




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîöèî-
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, îòëè÷àþùååñÿ 
÷ðåçâû÷àéíîé äèíàìè÷íîñòüþ, íàðàñòàþùèì 
íåãàòèâíûì ýôôåêòîì, èçìåí÷èâîñòüþ, ñëàáîé 
ïðåäñêàçóåìîñòüþ è âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê 
ìåðàì ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Åæåäíåâíî ìèðîâàÿ ñòà-
òèñòèêà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 14 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ 
çàðàæåíèÿ, ÷òî áåñïðåöåäåíòíî ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äðóãèìè âèäàìè ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé.       
Â Äîêëàäå ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî ÑÏÈÄó (UNAIDS)  
"Î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà - 2004 ã." ýïèäå-
ìèÿ ÑÏÈÄà  õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê îñîáûé âèä 
êðèçèñà ÷åëîâå÷åñòâà, ñî÷åòàþùèé â ñåáå îäíî-
âðåìåííî ïðèçíàêè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè è 
äîëãîâðåìåííîé ïðîáëåìû. Ïåðâàÿ  òðåáóåò 
íåìåäëåííîé ðåàêöèè, âòîðàÿ - ïðåäïîëàãàåò 
ñîçäàíèå  ñèñòåìû ìåð äëèòåëüíîé çàùèòû è 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ÂÈ×/ÑÏÈÄ 
óæå îñîçíàí êàê îäíà èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ  ïðîá-
ëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòîÿùàÿ ïåðåä ñîâðåìåí-
íûì ìèðîì.  

 
Â åæåãîäíûõ äîêëàäàõ ÎÎÍ è ÂÎÇ îá ýïèäåìèè 

ÑÏÈÄà, à òàêæå âî ìíîãèõ äðóãèõ íàöèîíàëüíûõ è 
ðåãèîíàëüíûõ äîêóìåíòàõ, êîíñòàòèðóþòñÿ ãëî-
áàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèè, àíàëèçèðóþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ, à òàêæå ïðåäëàãàþòñÿ ìåðû è ïðî-
ãðàììû ïðåäîòâðàùåíèÿ íåêîíòðîëèðóåìîãî âëè-
ÿíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî ÂÈ×, íà ÷åëîâå-
÷åñòâî â öåëîì, à òàêæå íà íàñåëåíèå îòäåëüíûõ 
ñòðàí è ðåãèîíîâ. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî 
ìíîãèìè íàöèîíàëüíûìè ñîîáùåñòâàìè ïðèîáðå-
òàåòñÿ íåêîòîðûé îïûò áîðüáû çà çàìåäëåíèå 
òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â ýòîì 
êîíòåêñòå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è ïðèìåíåíèå 
ïðàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî çàìåäëåíèþ òåìïîâ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ  ÂÈ×-èíôåêöèè è îáåñïå÷åíèþ 
âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè äëÿ óæå çàðàæåííûõ 
ëþäåé.   

 
 
 

Ïðåäñòàâëåííûé àíàëèòè÷åñêèé äîêëàä  
ïðåñëåäóåò ñëåäóþùèå öåëè è çàäà÷è: 
 
ü ñ ó÷åòîì äèíàìè÷åñêèõ òåíäåíöèé 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè â Ðîññèè,  
 
ü ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé ìèðîâîãî îïûòà 

ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó, 
 
ü íà îñíîâå àíàëèçà óæå èìåþùåãîñÿ 

ôåäåðàëüíîãî è  ðåãèîíàëüíîãî îïûòà áîðüáû ñ 
ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè,  

 
ü â êîíòåêñòå íåêîòîðûõ îáùåíàöèîíàëüíûõ, à 

òàêæå ðåãèîíàëüíûõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ è 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà,  

 
ü ñ ó÷åòîì íåóðåãóëèðîâàííîñòè è ñïîðíîñòè 

íåêîòîðûõ àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâûõ íîðì 
 
ïðåäëîæèòü íàïðàâëåíèÿ è ñïîñîáû ñîçäàíèÿ 
òàêîé ñèñòåìû çàùèòíûõ  ìåð, êîòîðûå ìîãëè 
áû íà äàííîì ýòàïå îêàçàòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ  äåéñòâóþùåé ïðàêòèêîé.  

 
    Ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé òàêèå öåëè, àâòîðû èñõîäÿò 
èç ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèé:  
 
· Ïðåäïðèíèìàåìûå â ïîñëåäíèå ãîäû óñèëèÿ íà 

îáùåôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ 
ïðèâåëè ê íåêîòîðûì ïîçèòèâíûì ñäâèãàì - 
òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà íåñêîëüêî 
çàìåäëèëèñü.   

 
· Òåì íå ìåíåå, ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè 

çíà÷èòåëüíî îòñòàþò îò òåìïîâ åå  
ðàñïðîñòðàíåíèÿ. 

 
· Íåñìîòðÿ íà ðàñøèðÿþùóþñÿ óãðîçó 

íàöèîíàëüíîìó çäîðîâüþ è íàöèîíàëüíîé 
áåçîïàñíîñòè Ðîññèè, êîòîðóþ íåñåò â ñåáå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè, îáùåñòâî ñìîãëî 
óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè ïîçèòèâíîé àëüòåðíàòèâû - 
âîçìîæíîñòè ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ÂÈ×/ÑÏÈÄó.  

 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ãëàâíîé ïîâåñòêîé äíÿ 

ñòàíîâèòñÿ äàëüíåéøàÿ ñîâìåñòíàÿ  ðàçðàáîò-
êà ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè, îñíîâàííîé íà ïåðå-
äîâûõ ïîäõîäàõ, íà îïðîáîâàííûõ è çàðåêîìåíäî-
âàâøèõ ñåáÿ â ìèðå ìåòîäèê, íà íàó÷íî îáîñíî-
âàííîé ïðîãíîñòèêå è  ó÷åòå äîïóùåííûõ îøèáîê 
è ïðîñ÷åòîâ.   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Âåäóùèå ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè, çàíè-
ìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïî-ïðåæíåìó 
ðàñöåíèâàþò ýïèäåìèþ êàê ñàìóþ ñåðüåçíóþ 
ïðîáëåìó â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòîÿùóþ 
ïåðåä ìèðîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Òðàãè÷åñêè 
âîñïðèíèìàåòñÿ  ÷èñëî  40 ìëí. ÷åëîâåê, èíôèöè-
ðîâàííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÈ×, è 20 ìëí. óìåð-
øèõ ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè ïåðâîãî äèàãíîçà 
"ÑÏÈÄ" â 1981 ã. Íî åùå áîëåå òðåâîæåí ôàêò 
ïðîäîëæàþùåãîñÿ ðîñòà óðîâíÿ èíôèöèðîâàíèÿ 
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Â ðÿäå ñòðàí Àôðèêè 
þæíåå Ñàõàðû, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé 
Åâðîïû è Àçèè çàôèêñèðîâàíû ñàìûå âûñîêèå 
òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè â ìèðå.  

 
Ñóììèðóÿ íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè, 

ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû âûíóæäåíû êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò:    

  
· íå óäàåòñÿ íàéòè ñðåäñòâ èçëå÷åíèÿ ÂÈ×-

èíôåêöèè; 
 
· ðóêîâîäñòâî ìíîãèõ ñòðàí âñå åùå íå ïðèçíàåò 

èñòèííûõ ïîñëåäñòâèé ÑÏÈÄà äëÿ ñâîèõ ñòðàí; 
 
· âñå áîëüøåìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ïîäâåð-

ãàþòñÿ æåíùèíû; 
 
· âñå áîëåå çíà÷èòåëüíîé ñòàíîâèòñÿ ñðåäè ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ äîëÿ  ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ (äî 
50% â ìèðå â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-24 ëåò);  

 
· â ìèðå çíà÷èòåëüíî áîëüøå ëþäåé, æèâóùèõ ñ 

ÂÈ×, íóæäàþòñÿ  â   àíòèðåòðîâèðóñíîì 
ëå÷åíèè, ÷åì èìåþò äîñòóï ê íåìó ;  

 
· ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû îõâàòûâàþò íå 

áîëåå 20% ëþäåé, íåïîñðåäñòâåííî ðèñêóþùèõ  
çàðàçèòüñÿ ÂÈ×; 

· âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ ñóùåñòâóåò  äèñêðèìè-
íàöèÿ ìàðãèíàëüíûõ è äåâèàíòíûõ ãðóïï, â 
êîòîðûõ êàê ðàç è íàõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ (íàðêîìàíèÿ, ñåêñ-
áèçíåñ), ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ýôôåêòèâíûì ìåðî-
ïðèÿòèÿì ïðîòèâîäåéñòâèþ ÑÏÈÄó; 

 
· ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ îáùåñòâà ñîñòàâëÿåò 

ðîñò ÷èñëåííîñòè  ôàêòè÷åñêè èëè ñîöèàëüíî 
îñèðîòåâøèõ äåòåé â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ÂÈ×-
ôàêòîðà (ñìåðòü èëè áîëåçíü ðîäèòåëåé). 

 
Îäíàêî, â ïðîöåññå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÑÏÈÄó 

áûë èçâëå÷åí è ðÿä ïîçèòèâíûõ óðîêîâ, äàþùèõ 
íàäåæäó íà áóäóùåå. Â èõ ÷èñëå ñëåäóåò íàçâàòü 
ñëåäóþùèå:  
 
· ê ÷èñëó âàæíåéøèõ äîñòèæåíèé îòíîñèòñÿ ðàç-

ðàáîòêà è âíåäðåíèå âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåò-
ðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÂÀÀÐÒ), ñïîñîáíîé  ïðîä-
ëèòü æèçíü è ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
æèçíè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÑÏÈÄîì. Â 
ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ øèðîêîå 
âíåäðåíèå ÂÀÀÐÒ äàæå ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ êàê õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, 
òå÷åíèåì êîòîðîãî ìîæíî ýôôåêòèâíî 
óïðàâëÿòü; 

 
· ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî äàæå â óñëîâèÿõ 

íåäîñòàòêà ðåñóðñîâ, ïðîâåäåíèå ÂÀÀÐÒ 
îñóùåñòâèìî. Ýòî ñòàëî  âîçìîæíûì âî ìíîãîì 
çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñòîèìîñòè 
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ñäåëàëî èõ 
äîñòóïíûìè â òîì ÷èñëå è äëÿ ñòðàí ñ 
îòíîñèòåëüíî íèçêèìè äîõîäàìè; 

 
· â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çàìåòíî 

âûðîñëà ïîëèòè÷åñêàÿ è ãðàæäàíñêàÿ 
ìîáèëèçàöèÿ â ïðîòèâîäåéñòâèè ÑÏÈÄó, 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü îáúåìû ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ïðîãðàìì ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Ãëîáàëüíîå 
ôèíàíñèðîâàíèå áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì ñ 1996 ã. 
ïî 2003 ã. âûðîñëî â 15 ðàç è ñîñòàâèëî îêîëî 5 
ìëðä. äîëë. ÑØÀ. Íåêîòîðûå ñòðàíû (íàïðèìåð, 
ÑØÀ) âûäåëÿþò áåñïðåöåäåíòíûå ðåñóðñû è 
äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé óðîâåíü ïîëèòè÷åñêîé 
ðåøèìîñòè â áîðüáå ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Îäíèì 
èç ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèáëèæàþùèéñÿ ê 
ìàêñèìóìó îõâàò íóæäàþùèõñÿ â àíòèðåòðî-
âèðóñíîì ëå÷åíèè è ñóùåñòâåííîå çàìåäëåíèå 
òåìïîâ ïðèðîñòà íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ;  

 
· â ìèðå èäåò ïðîöåññ ðàñøèðåíèÿ ïðîãðàìì ïî 

äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà; 

 

· â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå  ïðàâî áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé íà ëå÷åíèå  ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
íåîòúåìëåìîå ïðàâî  ÷åëîâåêà; 



Òåì íå ìåíåå, îöåíêà ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ â 
ïðîòèâîäåéñòâèè ÂÈ×/ÑÏÈÄó ïðèíèìàåòñÿ 
ýêñïåðòàìè ñ áîëüøîé äîëåé îñòîðîæíîñòè è 
ïðåäîñòåðåæåíèÿìè. ÞÍÝÉÄÑ ïðåäóïðåæäàåò î 
òîì, ÷òî: 

 
�  âûäåëÿåìûå ãëîáàëüíûå ñðåäñòâà íà áîðüáó ñî 

ÑÏÈÄîì ñîñòàâëÿþò ìåíüøå ïîëîâèíû òåõ 
ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîíàäîáÿòñÿ ðàçâèâàþùèìñÿ 
ñòðàíàì ê 2005 ã.; 

 
�  ðàñøèðåíèå ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì áåç 

îáåñïå÷åíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ íåðåäêî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì óñòîé÷èâûõ ê 
ëåêàðñòâàì øòàììîâ âèðóñà; 

 
�  çàìåòíûå óñïåõè â ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè â 

ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ îòîäâèíóëè 
íà âòîðîé ïëàí âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíîâà íà÷àëñÿ ðîñò ÷èñëà 
ñëó÷àåâ ïåðåäà÷è ÂÈ×. 

 
Â öåëîì ýêñïåðòíîå ñîîáùåñòâî âûíóæäåíî 

ïðèçíàòü, ÷òî äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé 
ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, 
àäåêâàòíîãî èñõîäÿùåé îò íåå óãðîçå, òðåáóþòñÿ 
÷ðåçâû÷àéíûå øàãè, êîòîðûå íå ïî ñèëàì 
ðåàëèçîâàòü òîëüêî çà ñ÷åò îáû÷íûõ 
íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ áþäæåòîâ.     

 
Â êà÷åñòâå òàêîé èñêëþ÷èòåëüíîé, ÷ðåçâû÷àéíîé 

ìåðû ÂÎÇ è ÞÍÝÉÄÑ âûñòóïèëè ñ ãëîáàëüíîé 
èíèöèàòèâîé ïî îáåñïå÷åíèþ ê êîíöó 2005 ã. 
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé 3 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê 
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â ðàçâèâàþùèõñÿ (áåäíûõ) ñòðàíàõ 
(Èíèöèàòèâà  "3 ê 5"). Åå ãëàâíûìè ïðèíöèïàìè 
îáúÿâëåíû áåçîòëàãàòåëüíîñòü, ðàâåíñòâî, 
áåñïåðåáîéíîñòü äåéñòâèÿ. Êîíå÷íàÿ öåëü - 
âñåîáùèé äîñòóï ê ÂÀÀÐÒ äëÿ âñåõ, êòî â íåé 
áóäåò íóæäàòüñÿ. 

 
Â ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå ïðîòèâîäåéñòâèÿ 

ÂÈ×/ÑÏÈÄÓ íàöèîíàëüíûì ãîñóäàðñòâàì 
îòâîäèòñÿ îäíî èç ãëàâíåéøèõ ìåñò, òàê êàê íà èõ 
òåððèòîðèÿõ ïðè ñîäåéñòâèè ìåæäóíàðîäíîãî 
ñîîáùåñòâà âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåðîïðèÿòèé. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè íà 
óðîâíå íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâà ñ÷èòàåòñÿ 
âàæíûì, ÷òîáû: 

 
�  ãîñóäàðñòâî è åãî ðóêîâîäñòâî çàíÿëî ëèäè-

ðóþùèå ïîçèöèè è ñòàëî ãëàâíûì ó÷àñòíèêîì â 
ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄó; 

 
�  áûëè ìîáèëèçîâàíû ðåñóðñû, îáåñïå÷åíû 

ìíîãîñåêòîðàëüíîå ïëàíèðîâàíèå è êîîðäè-
íàöèÿ ðàáîòû; 

 

�  ïðîâîäèëñÿ òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã è îöåíêà 
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ; 

 
�  â áîðüáó ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì  ÂÈ×/ÑÏÈÄà 

áûëè øèðîêî âîâëå÷åíû ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî 
è äåëîâûå êðóãè. 

 
Â êà÷åñòâå ãëîáàëüíîé è îäíîâðåìåííî 

íàöèîíàëüíîé çàäà÷ íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ 
çàäà÷à - äîñòè÷ü îïåðåæàþùåãî òåìïà  
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òåìïàìè åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________________ 
1 Â  äàííîì ðàçäåëå â êà÷åñòâå îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ 
èñïîëüçîâàíû: Äîêëàä î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà 
2004 ã. Èñïîëíèòåëüíîå ðåçþìå. - ÞÍÝÉÄÑ, 2004; 
Îáåñïå÷èòü ëå÷åíèå 3 ìèëëèîíàì ÷åëîâåê ê 2005 ã.: 
Äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ. Ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ. ÂÎÇ, 2003.   



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà Ãîññàíýïèä-

íàäçîðà Ìèíçäðàâà ÐÔ, îáùåå ÷èñëî îôèöèàëüíî 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé  
â Ðîññèè ïî ñîñòîÿíèþ íà 31 äåêàáðÿ 2003 ã. 
ñîñòàâèëî 223 316 ÷åëîâåê (ïî äàííûì 
Ðîññèéñêîãî  íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïî 
ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì – 269 500 ÷å-
ëîâåê). Äèíàìèêà ïîêà-çàòåëÿ îáùåãî ÷èñëà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ, íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 1996 ã. äî 
äåêàáðÿ 2003 ã. ïðåäñòàâëåíà íà äèàãðàììå 1. 

   
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ îáùåãî ÷èñëà ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ äàâíî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì 
ìîíèòîðèíãîâîãî íàáëþäåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîñ-
ñèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Îíà ïîçâîëÿåò ôèêñè-
ðîâàòü äîñòàòî÷íî âàæíûå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ 
õîäîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Òàê, 
õðîíîëîãè÷åñêè âûñòðîåííûå äèíàìè÷åñêèå ðÿäû 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îáíàðóæèëè, íàïðèìåð, ÷òî 
ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ðàñïðîñòðàíåíèå 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïðèîáðåëî óãðîæàþùèé õàðàêòåð, 
íà÷èíàåòñÿ ñ 1999 ã.; ÷òî ÷èñëåííîñòü âûÿâëåííûõ 
òîëüêî â òå÷åíèå 1999-2001 ãã. ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ñîñòàâèëà íà êîíåö 2001 ã. àáñîëþòíîå 
èòîãîâîå áîëüøèíñòâî çà âåñü ïðåäøåñòâóþùèé 
ïåðèîä ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ â äèíàìèêå ðîñòà ÷èñëåííîñòè 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè è 
äàííûå 2000-2001 ãã. Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî èìåííî íà ýòîò ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ íà÷àëî 
íåêîòîðîãî çàìåäëåíèÿ òåìïà ðîñòà àáñîëþòíîãî 
÷èñëà  ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â ÐÔ. À ñòàòèñòè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè, îòíîñÿùèåñÿ ê 2002 - 2003 ãã., 
ïîäòâåðäèëè ïðîäîëæåíèå ýòîãî ïðîöåññà óæå êàê 
íåêîòîðîé òåíäåíöèè (äèàãðàììà 2).  

 
Äèàãðàììû 1 è 2 íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî 

èìåííî íà ðóáåæå 2000/2001 ãã. ïðîèçîøëî 
çàìåäëåíèå òåìïà ðîñòà àáñîëþòíîãî ÷èñëà 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â ÐÔ. Ðàñ÷åòû òàêæå 

ïîêàçûâàþò, ÷òî åñëè â 1999/2000 ãã. ïðèðîñò 
ñîñòàâèë 191%, òî â 2000/01 ãã. îí óæå ñîêðàòèëñÿ 
äî 98 %, â 2001/02 ãã.  ñîñòàâèë 28%, à â 2002/03 ãã. 
- ëèøü 18% (äèàãðàììà 3). 
 
    Ýòè ñâåäåíèÿ äàþò íåêîòîðûå îñíîâàíèÿ 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïåññèìèñòè÷åñêèå îæèäàíèÿ 
íåêîíòðîëèðóåìîãî, "ëàâèíîîáðàçíîãî" ðàçâèòèÿ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ýïèäåìèè, ê ñ÷àñòüþ, íà äàííûé 
ìîìåíò íå îïðàâäàëèñü. Ðåàëüíîå ÷èñëî çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà íà÷àëî 
2004 ã. îêàçàëîñü, ïî êðàéíåé ìåðå, â òðè ðàçà 
ìåíüøå  ïîêàçàòåëÿ, èñ÷èñëåííîãî íà îñíîâå 
ýêñòðàïîëÿöèè çíà÷åíèé äèíàìèêè, èìåâøåé ìåñòî 
â òå÷åíèå 2001 - ñåðåäèíû 2002 ãã.

1
  

 
Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî çàôèêñè-

ðîâàííîå ñíèæåíèå ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî òåì, 
÷òî â 2003 ã. ðîññèÿí îáñëåäîâàíî íà 10,5 %  
ìåíüøå, ÷åì â ïðåäûäóùåì, 2002 ã. Ñàìîå çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ  
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè èìåëî ìåñòî 
â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà (ïîòðåáèòåëåé íàðêî-
òèêîâ, ìóæ÷èí ãîìîñåêñóàëèñòîâ, çàêëþ÷åííûõ, 
ñåêñ-áèçíåñ è äðóãèõ).  Óêàçûâàåòñÿ òàêæå è íà 
íàëè÷èå íåêîòîðûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ 
èñêàçèòü  ðåàëüíóþ  ñòàòèñòèêó  â ñòîðîíó åå 
óìåíüøåíèÿ.

2
  Ïðàâäà,   åñòü  è  èíîå  ìíåíèå, 

ñîãëàñíî êîòîðîìó â ðÿäå ðåãèîíîâ êîëè÷åñòâî 
îáñëåäîâàííûõ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ äàæå óâåëè-
÷èëîñü. Íàïðèìåð, â Ìîñêâå â 2003 ãîäó ÷èñëî 
îáñëåäîâàííûõ óâåëè÷èëîñü ñ 2 033 òûñ. ÷åëîâåê 
äî 2 145 òûñÿ÷. 

 
Âìåñòå ñ òåì, äàæå ïðè î÷åíü îñòîðîæíîé èíòåð-

ïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, 
ôàêò ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â 
Ðîññèè ñ÷èòàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè ïðèçíàííûì. 
Äèñêóññèîííîé îñòàåòñÿ äðóãàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ýòîé òåíäåíöèè - ðåàëüíàÿ âåëè÷èíà åå ñêîðîñòè.     

 
Ïðèçíàâàÿ ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü 

ïðîáëåìû èçìåðåíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêîé èíòåð-
ïðåòàöèè ìàñøòàáîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü è äðóãîå. Ãèïîòåòè÷åñêèå 
îöåíî÷íûå ïîêàçàòåëè íåÿñíû, àìîðôíû è íåîïðå-
äåëåííû. Â ñëîæèâøåéñÿ èíôîðìàöèîííîé ñèòóà-
öèè ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïîëüçîâàòüñÿ ñâåäåíèÿìè 

                                                
1
 Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ï îñëåäñòâèÿ 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè/ 
Èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Ì.: 
Ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû, Ê îìèòåò çäðàâîî õðàíåíèÿ 
Ìîñêâû, Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ö åíòð ïðîôèëàêòèêè è 
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, Ðîññèéñêèé èíñòèòóò ñòðàòåãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííû é ìåäèêî-
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, 2 002. Ñ.11. 
2
 ÂÈ×-èíôåêöèÿ/È íôîðìàöèîííûé áþëëåò åíü ¹ 26. - Ì.: 

Ìèíèñòåðñò âî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, Öåíòðàëüíûé ÍÈÈ 
ýïèäåìèîëîãèè, Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷ åñêèé 
öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ îì. 2004. Ñ . 30.  



Òåìïû ïðèðîñòà îáùåãî ÷èñëà ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ â ÐÔ, %
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Äèàãðàììà 3 

Îáùåå ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â ÐÔ, òûñ.÷åë.

(èþíü 1996 - äåêàáðü 2003)

2,61 4,94 6,98 8,85 11 17,47
30,99

52,26

90,25

139,01

178,97

203,89

228,588

246,28

269,5

0

50

100

150

200

250

300

èþí.96 äåê.96 èþí.97 äåê.97 èþí.98 äåê.98 èþí.99 äåê.99 èþí.00 äåê.00 èþí.01 äåê.01 èþí.02 äåê.02 èþí.03 äåê 03

Äèàãðàììà 1 

Äèàãðàììà 2 

 

Îáùåå ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â ÐÔ, òûñ.÷åë.

(ïîìåñÿ÷íûå äàííûå, îêò. 2002 - ôåâ. 2004)

216,77
220,62

228,59
231,65

234,5 236,2

242,277
244,93 246,28 247,81

249,9
252,76

255,35

266,6
269,5

271,44 273,02

210

230

250

270

290

îêò. 02 íîÿ.02 äåê.02 èþí.03 ôåâ.03 ìàð.03 àïð.03 ìàé.03 èþí.0 3 èþë.03 àâã.03 ñåí.03 îêò.03 íîÿ.03 äåê.03 ÿíâ.04 ôåâ.04

 



îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, êîòîðàÿ, ïî êðàéíåé 
ìåðå, îïåðèðóåò ÿñíûìè ÷èñëîâûìè ïîêàçàòåëÿìè, 
à òàêæå áàçèðóåòñÿ íà äåéñòâèòåëüíî ïðîâåäåí-
íûõ îáñëåäîâàíèÿõ.  

 
È åñëè îïåðèðîâàòü ñâåäåíèÿìè, ïðåäñòàâëåí-

íûìè  îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêîé è äîïóñòèòü, ÷òî 
èìåþùàÿ ìåñòî äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîõðàíèòñÿ 
â òå÷åíèå âñåãî 2004 ã. (ò.å. è äàëüøå áóäåò 
ïðîèñõîäèòü çàìåäëåíèå ñêîðîñòè ðîñòà îáùåãî 
÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ), òî, â ðåçóëüòàòå 
ýêñòðàïîëÿöèè óæå èìåþùèõñÿ çíà÷åíèé,  
îæèäàåìîå çíà÷åíèå ïðèðîñòà â 2004 ã., 
ñîñòàâèò 14%. (ïî ñðàâíåíèþ ñ 18 % â 2003 
ãîäó).  Ïðàâäà, äàæå òàêîé ïðîãíîç íå äîëæåí 
âûçûâàòü èçëèøíåãî îïòèìèçìà. Ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðèðîñò èäåò íà 
áàçå óæå âåñüìà çíà÷èòåëüíîãî àáñîëþòíîãî ÷èñëà 
çàðàæåííûõ, è êàæäûé íîâûé ïðîöåíò ñîñòàâëÿþò 
òûñÿ÷è âíîâü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.  

 
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîãíîçà íà áëèæàéøåå âðåìÿ 

àáñîëþòíîãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ìåòîä ðåãðåññèè. Ñ ó÷åòîì ïðîèçî-
øåäøåãî èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà äèíàìèêè ýòîãî 
ïîêàçàòåëÿ (åñëè ðàíåå ðîñò íîñèë ýêñïîíåí-
öèàëüíûé õàðàêòåð, òî òåïåðü îí ñòàë áîëåå 
ïëàâíûì), öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíèòü ìîäåëü 
ëèíåéíîé ðåãðåññèè: 

 
Y = const + Beta*t, 
 
ãäå const è beta ÿâëÿþòñÿ îöåíèâàåìûìè 

ïàðàìåòðàìè, à t îáîçíà÷àåò âðåìåííîé èíòåðâàë.  
 

Ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû íà îñíîâå âðåìåííîãî 
ðÿäà èç 17 òî÷åê (ïðè ïîìåñÿ÷íîé îöåíêå, íà÷èíàÿ 
ñ îêòÿáðÿ 2002 ã. âïëîòü äî ôåâðàëÿ 2004 ã.), äàëè 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:  

 
Y = 215,98 + 0,989*t, 
 

à ïðîãíîçíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ Y, ò.å. 
àáñîëþòíîãî ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â ÐÔ ïî 
ñîñòîÿíèþ íà äåêàáðü 2004 ã., ñîñòàâèò, ñîãëàñíî 
ðàñ÷åòàì,  307,129 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.  
 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ Y ñ ó÷åòîì åãî ïðîãíîçíûõ 
çíà÷åíèé ïðåäñòàâëåíà íà äèàãðàììå 4. 

  
Îòìåòèì, ÷òî ïðèâåäåííûé ïðîãíîçíûé ðàñ÷åò 

ïðèìåðíîé ÷èñëåííîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà 
êîíåö 2004 ã. îñóùåñòâëåí íà îñíîâå ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ Ðîññèéñêèì 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì ïî ïðîôèëàêòèêå è 
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì. Ýòè äàííûå íåñêîëüêî îòëè÷à-
þòñÿ â áîëüøóþ ñòîðîíó îò òåõ, êîòîðûìè îïåðè-
ðóåò Ôåäåðàëüíûé öåíòð Ãîññàíýïèäíàäçîðà 
Ìèíçäðàâà ÐÔ ( äèàãðàììà 5). 

Åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè 
ìàòåðèàëàìè  Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà Ãîññàíýïèä-
íàäçîðà Ìèíçäðàâà ÐÔ è ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
ïðèðîñò ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íå ïðåâûñèò 
ïîêàçàòåëè 2003 ã. (32 òûñ. ÷åëîâåê),  òî ïðîãíîç 
àáñîëþòíîé ÷èñ-ëåííîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â 
ÐÔ íà äåêàáðü 2004 ã. ñîñòàâèò  îêîëî 260 òûñ. 
÷åëîâåê. 

 
Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Ðîññèè, îòâå÷àÿ îáùå-

ìèðîâûì òåíäåíöèÿì, â òîæå âðåìÿ èìååò ðÿä 
îñîáåííîñòåé. 

 
Òàê, â Ðîññèè íåñêîëüêî ïî-èíîìó âûãëÿäÿò, â 

÷àñòíîñòè,  ïðîöåññû "ôåìèíèçàöèè" è "îìîëîæå-
íèÿ" ýïèäåìèè. Íàïðèìåð, â òå÷åíèå 2000 - 2003 ãã. 
ïðèðîñò äîëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí â 
öåëîì ïî Ðîññèè ñîñòàâèë òîëüêî 3,7% , çàòî â 
êðóïíûõ ãîðîäàõ ýòîò ïðèðîñò äîñòèã ãîðàçäî 
áîëåå ñóùåñòâåííûõ ðàçìåðîâ, íàïðèìåð â 
Ìîñêâå â 2004 ã. ñîîòíîøåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèëî 14:10. Â öåëîì ïî 
Ðîññèè, ãîðàçäî áîëåå äèíàìè÷íûì îêàçàëñÿ 
äðóãîé ïîêàçàòåëü – óñòàíîâëåííûé  ôàêòîð ðèñêà 
çàðàæåíèÿ - ãåòåðîñåêñóàëüíûé ïóòü. Â 2001 ã. ýòîò 
ïîêàçàòåëü â öåëîì ïî Ðîññèè ñîñòàâèë 5,3%, â 
2002 ã. - 14,9%, à â 2003 ã. - 20,3%.  

 
Êàðòèíà âîçðàñòíîé äèíàìèêè ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàíèÿ òàêæå îòíþäü íå ïðîñòà. Òàê, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñ 2000 ïî 2002 ãã. äîëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ â ìîëîäåæíîé âîçðàñò-
íîé  ãðóïïå  îò  15  äî  29  ëåò â Ðîññèè,  ïóñòü è 
âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî (íà 2,3%), íî âñå-òàêè ñîê-
ðàòèëàñü - ñ 84,1% äî 81,8%.  Äîëÿ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ äåòåé â öåëîì ïî Ðîññèè â âîçðàñòå îò 0 
äî 15 ëåò íåçíà÷èòåëüíî âîçðîñëà çà ýòîò æå 
ïåðèîä  ñ  1,3%  äî  2,5%.  Èñ÷èñëåíèå  òåìïîâ 
ïðèðîñòà îáùåé ÷èñëåííîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî, ÷òî  
åñëè â òàêèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, êàê 15-19, 20-29, 
30-39  ëåò  íàáëþäàåòñÿ  íåêîòîðîå  ñíèæåíèå 
òåìïîâ ðîñòà ýïèäåìèè, òî â âîçðàñòå îò 0 äî 15 
ëåò îáíàðóæèâàåòñÿ ñëàáàÿ äèíàìèêà â ñòîðîíó 
íåçíà÷èòåëüíîãî ðîñòà (äèàãðàììû 6,7). Îäíàêî, â 
êðóïíûõ óðáàíèçèðîâàííûõ ñðåäàõ è ìåãàïîëèñàõ, 
íàïðèìåð â Ìîñêâå, ýòîò ïðîöåññ èìååò íåñêîëüêî 
èíîå òå÷åíèå (ñì. ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçäåë). 

 
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âíóòðèâåííîå óïîòðåáëå-

íèå íàðêîòèêîâ îñòàåòñÿ â Ðîññèè ãëàâíûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà çàðàæåíèÿ ó áîëüøèíñòâà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ  ëèö,  õîòÿ äîëÿ  åãî ïîñòåïåííî ñíè-
æàåòñÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîãî 
ïóòè çàðàæåíèÿ (ñì. äèàãðàììà 7). Îäíàêî, è â 
ñðåäå èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ òàêæå íàáëþ-
äàåòñÿ ïðîöåññ çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ýïèäåìèè.  

 

 



Òåìï ïðèðîñòà ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â ÐÔ ïî 

âîçðàñòíûì ãðóïïàì â 2000/01
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  Èñòî÷íèê:  Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå 
  è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì. 

     Äèàãðàììà 8 

 
 
 
Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü 

ñëåäóþùåå. 
  

· Â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ çàìåäëåíèÿ 
òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ-
ýïèäåìèè.  

 
· Íåñìîòðÿ íà ýòî çàìåäëåíèå, ýïèäåìèÿ â  

Ðîññèè  ïðîäîëæàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ. 
Îáùåå ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ãðàæäàí   ðàñòåò.  

 
· ÂÈ×/ÑÏÈÄ  ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ 

ïðåèìóùåñòâåííî áîëåçíüþ ìîëîäûõ, ïðè 
ýòîì íàðàñòàåò òåíäåíöèÿ «îìîëîæåíèÿ» 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
· ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñå áîëåå 

âîçðàñòàþùóþ óãðîçó äëÿ æåíùèí è äåòåé.  
 
· Àêòèâèçèðóåòñÿ ïðîöåññ ïåðåäà÷è ÂÈ×-

èíôåêöèè ãåòåðîñåêñóàëüíûì ïóòåì. 
 
· Âíóòðèâåííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ 

ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì   
çàðàæåíèÿ áîëüøèíñòâà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ.    

 



 
Ðèñ. 1.  Çàáîëåâàåìîñòü  ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ  Ðîññèè íà 31.12.2003 ã. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðåãèîíàëüíàÿ êàðòèíà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè âåñüìà íåîäíîðîäíà: íàðÿäó ñ 
ðåãèîíàìè, îòëè÷àþùèìèñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-ýïèäåìèè, ïðèñóòñòâóþò 
ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè, ãäå óðîâåíü çàðàæåíèÿ 
íîñèò âñå åùå îòíîñèòåëüíî íèçêèé õàðàêòåð, à 
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé â 
ðàçëè÷íûõ Ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ñòðàíû ìîæåò 
ðàçëè÷àòüñÿ ïî÷òè â 9 ðàç (ðèñ.1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Â öåëîì, ñðàâíåíèå îòäåëüíûõ ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî 
ñòåïåíè èõ ïîðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ìîæíî 
ïðîèçâîäèòü ïî ñëåäóþùèì òðåì ïîêàçàòåëÿì: 
 
(1)   îáùåå ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ   
çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé; 

 
(2)   òåìï ïðèðîñòà ýòîãî ÷èñëà; 

 
(3)   óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â ðàñ÷åòå íà 100     
òûñ. íàñåëåíèÿ.  

 
Òå ðåãèîíû, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ñàìûìè çíà÷è-

òåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî äâóì èëè òðåì èç ýòèõ 
ïîêàçàòåëåé, çàñëóæèâàþò îñîáîãî âíèìàíèÿ êàê  
òåððèòîðèè,  íàèáîëåå  âîâëå÷åííûå  â  ýïèäåìèþ.   

 
Ê ÷èñëó ðåãèîíîâ, èìåþùèõ âûñîêîå îáùåå 

÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ãðàæäàí (ñâûøå 1000 ÷åë.),  ïî ñîñòîÿíèþ íà 
íà÷àëî  2004  ãîäà  îòíîñÿòñÿ  35  ñóáúåêòîâ 
ôåäåðàöèè (òàáë.1).  

 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ -  ïî ñîñòîÿíèþ íà àâãóñò 2001 ã. 

ðåãèîíîâ ñ òàêîé õàðàêòåðèñòèêîé â Ðîññèè áûëî 
òîëüêî 29. Òàêèì îáðàçîì, åùå 6 ðîññèéñêèõ 
òåððèòîðèé çà ýòè ãîäû ïðîøëè ïîðîã â 1000 ÷åë. 
îáùåãî ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æèòåëåé  
òåððèòîðèè.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Åñëè æå ðàññìàòðèâàòü âòîðîé èç óêàçàííûõ 
ïîêàçàòåëåé (êîëè÷åñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæå-
íèÿ), òî “ðåãèîíàìè-ëèäåðàìè” â ýòîì ïëàíå 
ÿâëÿþòñÿ: Ìîñêîâñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ,  
Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòè è Áàøêèðèÿ. 

 
Çíà÷åíèÿ òðåòüåãî ïîêàçàòåëÿ – çàðåãèñòðèðî-

âàííîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ â 
ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à òàêæå ðÿä äðóãèõ 
äàííûõ (÷èñëî áîëüíûõ ÑÏÈÄîì âçðîñëûõ è 
äåòåé,  ÷èñëî óìåðøèõ è äð.) ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 2. 

 
Àâòîðû èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî ìàòå-

ðèàëà ”Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè  â Ðîññèè" 
(Ñåëüöîâñêèé À.Ï., Þùóê Í.Ä., Ïîëÿêîâ Ñ.Â. è 
ñîàâòîðû) (Ì, 2002), àíàëèçèðóÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêóþ ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ñèòóàöèþ â Ðîññèè, âûäåëèëè 
5 èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé â çàâèñèìîñòè îò 
âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè:  

 
I.    Ðåãèîíû ñ íèçêèì óðîâíåì èíôèöèðîâàíèÿ   

(ìåíåå 10 ÷åë. íà 100 òûñ.).  
 
II.    Ðåãèîíû ñ îòíîñèòåëüíî  íèçêèì óðîâíåì 

èíôèöèðîâàíèÿ (îò 10 ÷åë. äî 50 ÷åë. íà 100 
òûñ.). 

 
III. Ðåãèîíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì èíôèöèðîâàíèÿ  

(îò 50 äî 100 ÷åë. íà 100 òûñ.). 
 
IV. Ðåãèîíû ñ âûñîêèì óðîâíåì èíôèöèðîâàíèÿ 

(îò 100 äî 150 ÷åë. íà 100 òûñ.).  
 
V.    Ðåãèîíû ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì 

èíôèöèðîâàíèÿ (îò 150 è áîëåå ÷åë. íà 100 
òûñ.). 

 
Ñðàâíåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ñóáúåêòîâ 

Ôåäåðàöèè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ãðóïïàì â 
çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ 
çàáîëåâàåìîñòè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïî äàííûì 
àâãóñòà 2001 è  ôåâðàëÿ 2004 ã. (òàáë.3). 

 
Òàáëèöà 3 
Ñðàâíèòåëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ñóáúåêòîâ ÐÔ 
ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄîì (ïî 
äàííûì 2001 è 2004 ãã.) 

Êîëè÷åñòâî ðåãèîíî â 
(ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè) 

Óðîâåíü 
çàáîëåâàåìîñòè 

(êîëè÷åñòâî ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííû íà  

100 000 ÷åë.) 

2001 2004 

I (äî 10 ÷åë.) 25 8 
II (10-50 ÷åë.)  29 32 
III (50-100 ÷åë.) 14 15 
IV (100 - 150 ÷åë.) 6 9 
V (áîëåå 150 ÷åë.) 12 24 

 
 

 

Òàáëèöà 1. 
Ðåãèîíû ÐÔ ñ ÷èñëåííîñòüþ çàðåãèñòðèðîâàííûõ  
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ îò 1000 è áîëåå ÷åëîâåê  

¹¹ â 
ïîðÿäêå 

óáûâàíèÿ 
Ðåãèîí 

Îáùàÿ 
÷èñëåí-
íîñòü 

1 Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü 23270 

2 Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü  23100 

3 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 22608 

4 Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü  19981 

5 Ìîñêâà  18343 

6 Èðêóòñêàÿ îáëàñòü 16587 

7 ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü  12849 

8 Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü  11746 

9 Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ  8114 

10 Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü  6986 

11 Òþìåíñêàÿ îáëàñòü  6325 

12 Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü 6027 

13 Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü 5848 

14 Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü  5842 

15 Òàòàðñòàí  5777 

16 Êðàñíîÿðñêèé êðàé  5328 

17 Ïåðìñêàÿ îáëàñòü  5075 

18 Ïðèìîðñêèé êðàé  4872 

19 Êðàñíîäàðñêèé êðàé  4423 

20 
Êàëèíèíãðàäñêàÿ 
îáëàñòü 

4328 

21 Òâåðñêàÿ îáëàñòü  3973 

22 Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü  3886 

23 Áàøêèðèÿ  3815 

24 Òóëüñêàÿ îáëàñòü  3101 

25 Àëòàéñêèé êðàé   3060 

26 Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü  2824 

27 Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü  2823 

28 Èâàíîâñêàÿ  2491 

29 Óäìóðòèÿ  2109 

30 Áóðÿòèÿ  2007 

31 Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü  1580 

32 ×èòèíñêàÿ îáëàñòü  1362 

33 Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü  1345 

34 Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü  1284 

35 Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü  1253 



Òàáëèöà 2 
×èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â Ðîññèè  (ðåãèîíàëüíûé ðàçðåç) ïî ñîñòîÿíèþ íà 29 ôåâðàëÿ 2004ã.  

×èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâ àííûõ Èç íèõ áîëüíû ÑÏÈÄîì 

Èç íèõ óìåðë î Èç íèõ óìåðëî 

 

Íàèìåíîâàíèå òåððèòîð èè 

 

Ðàíã 

Âñåãî Äåòåé * 

Âñåãî Äåòåé 

Âñåãî Äåòåé 

Âñåãî Äåòåé 

Ïîêàçàòåëü 

íà 100 òûñ.  

íàñåëåíèÿ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

V. Ðåãèîíû ñ î÷åíü  âûñîêèì óðîâíåì èíôèöèðîâàíèÿ (ïîê àçàòåëü  çàáîëåâàåìîñò è  îò 150 è áîëåå ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) - 24 ñóáúåêòà 

Èðêóòñêàÿ îáëàñòü 1 16587 1138 897 84 2 4 0 4 0 678,04 

Ñàìàðñêàÿ  îáëàñòü 2 19981 853 787 87 11 15 0 10 0 616,73 

Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ 3 8114 39 18 328 1 6 0 6 0 566,18 

Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü 4 11782 40 352 6 0 0 0 0 0 539,24 

Ñâåðäëîâñê àÿ îáëàñòü 5 23270 1349 1251 591 21 26 2 25 2 539,24 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 6 22608 614 543 191 2 18 2 10 0 484,17 

Òþìåíñêàÿ îáëàñòü 7 6325 62 41 222 4 7 0 7 0 477,28 

Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü 8 4382 253 246 59 3 17 1 13 0 458,75 

Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü 9 5842 300 289 201 10 6 0 4 0 422,62 

Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü  10 6986 125 95 9 0 1 0 1 0 418,04 

×åëÿáèíñ êàÿ îáëàñòü  11 12849 498 463 41 1 4 0 2 0 356,31 

Ìîñêîâñêàÿ  îáëàñòü 12 23100 947 793 52 2 36 1 20 0 348,57 

Òâåðñêàÿ îáëàñòü 13 3973 39 30 4 0 3 0 3 0 269,79 

Ïðèìîðñêèé êðàé 14 4872 167 158 23 2 3 0 2 0 235,56 

Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü 15 5848 22 11 13 0 1 0 1 0 219,08 

Èâàíîâñêàÿ  îáëàñòü 16 2491 99 52 4 2 2 0 1 0 216,81 

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü 17 6027 70 39 118 1 11 0 11 0 207,81 

Áóðÿòèÿ  18 2007 96 86 130 6 8 1 8 1 204,58 

Ïåðìñêàÿ îáë àñòü 19 5075 21 9 3 0 2 0 2 0 188,76 

Òóëüñêàÿ îáë àñòü  20 3101 123 112 150 2 37 1 21 0 185,05 

Êðàñ íîÿðñêèé êðàé 21 5328 300 280 71 6 1 0 1 0 183,17 

Ìîñêâà  22 18343 158 110 217 0 190 0 108 0 177,09 

ßìàëî-íåíåöêèé ÀÎ 23 881 9 7 35 0 3 0 3 0 173,63 

Òàòàðñòàí 24 5777 58 41 68 2 3 1 3 1 152,83 

IV. Ðåãèîíû ñ âûñîêèì óðîâíåì èíôèöèðîâàíèÿ (ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè îò 100 äî 150 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)  - 9 ñóáúåêòîâ  

Âîëãîãðàäñ êàÿ îáëàñòü 25 3886 67 6 107 30 60 37 40 23 143,79 

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü 26 1253 6 4 37 0 27 0 12 0 140,26 

Óäìóðòèÿ 27 2109 91 80 16 0 4 0 4 0 134,28 

Êóðãàíñêàÿ  îáëàñòü 28 1345 69 67 9 2 0 0 0 0 131,87 

 



Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü 29 1345 62 62 96 0 12 0 12 0 128,66 

×èòèíñêàÿ  îáëàñòü  30 1326 43 38 4 0 1 0 1 0 125,64 

Àëòàéñêèé êðàé  31 3060 38 30 100 0 7 0 7 0 117,36 

Òàéìûðñêèé  ÀÎ 32 43 2 2 1 0 0 0 0 0 108,04 

Óñòü-Îðäûíñêèé ÀÎ 33 141 4 4 1 0 0 0 0 0 104,21 

III. Ðåãèîíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì èíôèöèðî âàíèÿ (ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè îò 50 äî  100 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) - 15 ñóáúåêòîâ 

Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü 34 696 21 17 28 1 2 0 2 0 94,37 

Áàøêèðèÿ  35 3815 148 144 165 9 8 1 7 1 92,98 

Èíãóøåòèÿ 36 435 7 7 15 0 1 0 1 0 92,77 

Êðàñíîäàðñ êèé êðàé 37 4423 222 188 10 1 6 1 5 1 86,31 

Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü 38 1284 43 40 2 0 3 0 2 0 84,20 

Êàëóæñêàÿ îáëàñòü  39 835 44 42 46 0 4 0 4 0 80,21 

Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü 40 2823 90 80 89 3 13 0 13 0 80,10 

Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü 41 556 18 17 3 0 0 0 0 0 80,03 

Îðëîâñêàÿ îáëàñòü 42 672 28 27 43 0 9 0 9 0 78,08 

Òîìñêàÿ îáëàñòü  43 717 27 27 36 0 5 0 4 0 68,54 

Ðîñòîâñêàÿ  îáëàñòü 44 2824 253 136 145 48 152 65 127 43 64,08 

ßðîñëàâñ êàÿ îáëàñòü  45 769 16 12 28 2 6 0 6 0 56,22 

Ìàðèé Ýë 46 386 25 24 10 0 4 0 4 0 52,6 

Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü 47 648 11 6 12 0 2 0 2 0 51,02 

Êàëìûêèÿ 48 147 77 4 64 43 97 60 56 37 50,27 

II. Ðåãèîíû ñ îòíîñè òåëüíî íèçêèì óðîâíåì èíôèöè ðîâàíèÿ (ïîêàçàòåëü çàáîëå âàåìîñòè îò 10 äî 50 ÷åë. íà 1 00 òûñ. íàñåëåíèÿ) - 32 ñóáúåêòà 

Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü 49 721 8 6 39 0 6 0 6 0 49,60 

Áðÿíñêàÿ  îáëàñòü 50 675 21 21 12 0 4 0 4 0 48,95 

Êîìè 51 491 11 8 17 1 3 0 3 0 48,18 

Õàáàðîâñêèé êðàé 52 671 24 21 5 9 2 0 1 0 46,74 

Ñåâåðíàÿ Îñ åòèÿ 53 323 9 9 13 0 3 0 3 0 45,49 

ßêóòèÿ-Ñàõà 54 364 3 2 10 0 3 0 3 0 38,39 

Ìîðäîâèÿ 55 320 1 0 6 0 1 0 1 0 36,00 

×óâàøèÿ 56 449 5 3 30 0 5 0 4 0 34,17 

Ñìîëåíñêàÿ  îáëàñòü 57 356 12 9 23 1 7 1 6 1 33,88 

×å÷íÿ  58 366 12 7 6 3 4 4 3 3 33,26 

Êàðåëèÿ 59 210 1 1 0 0 0 0 0 0 29,30 

Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü 60 331 6 6 12 0 3 0 2 0 28,08 

Àäûãåÿ  61 116 5 4 0 0 0 0 0 0 25,95 

Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü 62 195 0 0 10 0 2 0 1 0 25,62 

Íîâîñèáèðñ êàÿ îáëàñòü 63 658 1 1 1 0 0 0 0 0 21,34 
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1 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü 64 39 1 1 1 0 0 0 0 0 21,34 

Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü 65 280 19 17 30 0 8 0 8 0 18,51 

Õàêàñèÿ 66 97 0 0 2 0 0 0 0 0 17,76 

Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ 67 156 0 0 9 0 0 4 0 4 17,32 

Àëòàé 68 35 0 0 1 0 0 0 0 0 17,24 

Ýâåíêèéñêèé ÀÎ 69 3 0 0 0 0 0 0 0 0 16,94 

Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü 70 166 8 5 16 1 8 1 6 1 16,48 

Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü 71 83 1 1 1 0 0 0 0 0 15,18 

Êàì÷àòñêàÿ îáëàñòü 72 49 0 0 0 0 1 0 0 0 14,67 

Êóðñêàÿ îáëàñòü  73 179 5 5 2 0 1 0 1 0 14,48 

Äàãåñòàí 74 339 8 1 31 4 14 4 14 4 13,11 

Îìñêàÿ îáëàñòü 75 259 2 2 1 0 0 0 0 0 12,45 

Êîðÿêñêèé ÀÎ  76 3 1 0 1 1 1 1 1 1 12,00 

Àìóðñêàÿ îáëàñòü 77 106 2 2 1 0 1 0 1 0 11,74 

Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü 78 277 18 18 14 0 10 0 10 0 11,64 

Ñòàâðîïîëü ñêèé êðàé 79 317 24 8 34 7 17 9 14 6 11,60 

Êèðîâñêàÿ îáëàñòü 80 161 6 5 9 1 3 0 3 0 10,70 

I. Ðåãèîíû ñ íèçêèì óðî âíåì èíôèö èðîâàíèÿ (ïîêàçàòåëü  çàáîëåâàåìîñòè ìåíåå 10 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) - 8 ñóáúåêòîâ 

Êîìè-Ïåðìÿöêèé  ÀÎ 81 13 0 0 0 0 0 0 0 0 9,56 

Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü 82 123 4 3 8 0 3 0 3 0 9,50 

Åâðåéñêàÿ ÀÎ 83 18 0 0 0 0 1 0 0 0 9,42 

×óêîòñêèé ÀÎ  84 5 0 0 0 0 0 0 0 0 9,32 

Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ 85 33 3 1 3 1 2 1 2 1 7,50 

Ëèïåöêàÿ îáëàñòü 86 88 2 2 7 0 0 2 0 2 7,25 

Àãèíñêèé-Áóðÿòñêèé ÀÎ 87 5 1 1 0 0 0 0 0 0 6,92 

Òóâà  88 15 1 0 1 0 1 0 1 0 4,90 

Áåç îïðåäåëåííîãî 
ìåñòà æèòåëüñòâà 

 2615 16 5 35 0 3 0 0 0  

Âñåãî çàðåãèñòðèðîâàí î:
  

 273025 9399 7951 4177 237 952 194 693 126  

 
*  - ÷èñëî äåòåé,  ðîäèâøèõñÿ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé. 
Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì.  



Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 3, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëè÷èè âåñüìà òðåâîæíîé è 
íåáëàãîïðèÿòíîé òåíäåíöèè. Îíà îçíà÷àåò, ÷òî 
ïåðèîä ýêñòåíñèâíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
ýïèäåìèè â Ðîññèè óæå çàêîí÷èëñÿ, è ñòðàíà 
âñòóïèëà â àêòèâíóþ ôàçó èíòåíñèôèêàöèè ýïèäå-
ìèè. Íà êàðòå Ðîññèè ïðàêòè÷åñêè íå íàéòè òåððè-
òîðèè (çà èñêëþ÷åíèåì áåçëþäíûõ ðàéîíîâ),  ãäå 
áû îòñóòñòâîâàëè íîñèòåëè ÂÈ×-èíôåêöèè. Â ñâîþ 
î÷åðåäü èäåò ïðîöåññ âñå áîëüøåãî "íàñûùåíèÿ" 
ðåãèîíîâ ÂÈ×/ÑÏÈÄ-èíôèöèðîâàííûìè. Òàê, èç 
äàííûõ òàáë.3 âèäíî, ÷òî ïî ïðîøåñòâèè 2,5 ëåò 
ïðîèçîøëî äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
ðåãèîíîâ ñ ñàìûì âûñîêèì óðîâíåì ïîêàçàòåëÿ 
èíôèöèðîâàííîñòè è áîëåå ÷åì â 3 ðàçà óìåíüøè-
ëîñü ÷èñëî ñ íèçêèì óðîâíåì èíôèöèðîâàíèÿ.   

 
Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 2,5 ëåò çàìåòíî 

ðàñøèðèëñÿ ñîñòàâ ðåãèîíîâ-"ëèäåðîâ",  èìåþùèõ 
íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè 
ÂÈ× íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Èçìåíèëèñü è 
íåêîòîðûå äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèê ÂÈ×-
ñèòóàöèè â ðåãèîíàõ. Òàê, àíàëèç äàííûõ î 
ðàíãîâîé äèíàìèêè ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè ïî 
ïîêàçàòåëþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ (òàáë.4) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, îáùàÿ 
òåíäåíöèÿ çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ× õàðàêòåðíà îòíþäü íå äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ.  

 
Ñâèäåòåëüñòâîì òîãî ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî íàðÿäó 

ñî «ñòàðûìè» ðåãèîíàìè, èìåþùèìè âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè (Èðêóòñêàÿ, 
Ñàìàðñêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë., 
Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ è äð.), ïîÿâèëèñü «íîâûå 
ëèäåðû» íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé. Ñðåäè íèõ 
îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå Òþìåíñêàÿ, 
Èâàíîâñêàÿ, Ïåðìñêàÿ îáë., à òàêæå Òàòàðñòàí. 
Òàê, Òþìåíñêàÿ îáë. ïî ðàíãîâîìó ïîêàçàòåëþ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 
ïåðåìåñòèëàñü  çà 2001-2004 ãã. íà 9 ïóíêòîâ 
âïåðåä, Èâàíîâñêàÿ îáë. - íà 6, à Òàòàðñòàí è 
Ïåðìñêàÿ îáë. – íà 4 ïóíêòà âïåðåä. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Òàáëèöà 4 
Ðàíãîâàÿ äèíàìèêà ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî óðîâíþ 
çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ× â 2001 è 2004 ãã. 
(ïîêàçàòåëü íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) 

Ðàíã ïî ïîêàçàòåëþ 
ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ 
íà 100 òûñ.  

íàñåëåíèÿ (ïî ìåðå 
óáûâàíèÿ) 

 
 
 

Ðåãèîí 

2001 2004 

 
Èçìå-
íåíèå 
ðàíãà 

Èðêóòñêàÿ îáë.    1     1  0 

Ñàìàðñêàÿ îáë.    4     2 +2 

Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ    2     3  -1 

Îðåíáóðãñêàÿ îáë.    5     4 +1 

Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.    8     5 +3 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã    9     6 +3 

Òþìåíñêàÿ îáë.   16     7 +9 

Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáë.    3     8  -5 

Óëüÿíîâñêàÿ îáë.    6     9  -3 

Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.   13    10 +3 

×åëÿáèíñêàÿ îáë.   12    11 +1 

Ìîñêîâñêàÿ îáë.    7    12  -5 

Òâåðñêàÿ îáë.   10    13  -3 

Ïðèìîðñêèé êðàé   17    14 +3 

Ñàðàòîâñêàÿ îáë.   14    15  -1 

Èâàíîâñêàÿ îáë.   22    16 +6 

Êåìåðîâñêàÿ îáë.   18    17 +1 

Áóðÿòèÿ   15    18  -3 

Ïåðìñêàÿ îáë.   23    19 +4 

Òóëüñêàÿ îáë.   19    20  -1 

Êðàñíîÿðñêèé êðàé   24    21 +3 

Ìîñêâà   11    22  -11 

ßìàëî-Íåíåöêèé ÀÎ   20    23  -3 

Òàòàðñòàí   28    24 +4 

 



Òàáëèöà 5 
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ× â ñóáúåêòàõ ÐÔ â 2001 è 2004 ãã. 

×èñëåííîñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ 

 

Ðåãèîí 
2001 2004 

 
Èçìåíåíèå 

ñîîòíîøåíèÿ 

Òåìïû 
ðîñòà 

ïîêàçàòåëÿ 

Èðêóòñêàÿ îáë. 370,20 678,04 1: 1,83 0,83 

Ñàìàðñêàÿ îáë. 337,78 616,73 1: 1,83 0,83 

Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ 366,57 566,18 1: 1,54 0,54 

Îðåíáóðãñêàÿ îáë. 298,83 539,29 1: 1,80 0,80 

Ñâåðäëîâñêàÿ îáë. 221,28 539,24 1: 2,44 1,44 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 169,25 484,17 1: 2,86 1,86 

Òþìåíñêàÿ îáë. 115,84 477,28 1: 4,12 3,12 

Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáë.  362,98 458,75 1: 1,26 0,26 

Óëüÿíîâñêàÿ îáë. 241,61 422,62 1: 1,75 0,75 

Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. 130,61 418,04 1: 3,2 2,20 

×åëÿáèíñêàÿ îáë. 154,35 356,31 1: 2,30 1,30 

Ìîñêîâñêàÿ îáë. 236,26 348,57 1: 1,48 0,48 

Òâåðñêàÿ îáë. 157,48 269,79 1: 1,71 0,71 

Ïðèìîðñêèé êðàé 109,22 235,56 1: 2,16 1,16 

Ñàðàòîâñêàÿ îáë. 129,72 219,08 1: 1,69 0,69 

Èâàíîâñêàÿ îáë. 83,81 216,86 1: 2,59 1,59 

Êåìåðîâñêàÿ îáë. 101,37 207,81 1: 2,05 1,05 

Áóðÿòèÿ 119,56 204,58 1: 1,71 0,71 

Ïåðìñêàÿ îáë. 81,85 188,76 1: 2,31 1,31 

Òóëüñêàÿ îáë. 90,30 185,05 1: 2,05 1,05 

Êðàñíîÿðñêèé êðàé 76,73 183,17 1: 2,39 1,39 

Ìîñêâà 154,84 177,09 1: 1,14 0,14 

ßìàëî-Íåíåöêèé ÀÎ 89,96 173,63 1: 1,93 0,93 

Òàòàðñòàí 57,05 152,83 1: 2,88 1,88 

 

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî çàìåäëåíèå 
äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè õàðàêòåðíî 
äàëåêî íå äëÿ âñåõ ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè. 
Íàïðîòèâ, â íåêîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ óñêîðåíèå 
ýòèõ òåìïîâ (òàáë.5). Íàïðèìåð,  ñàìûå âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè íåãàòèâíîé äèíàìèêè (ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ íà 100 òûñ. íàñ.) ñ 2001 ïî 2004 ãã.  
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè: 

Òþìåíñêàÿ îáë.- êîýôôèöèåíò ðîñòà 3,12; 
Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. – 2,20; Òàòàðñòàí – 1,88; 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã – 1,86.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿñíèòü ðåàëüíóþ êàðòèíó 
äèíàìè÷åñêèõ òåíäåíöèé â ðåãèîíàëüíîì ðàçðåçå,   
íàìè ïðåäïðèíÿòû ñëåäóþùèå ïîñòðîåíèÿ è 
ðàñ÷åòû. Â ñðåäíåì ñòîëáöå òàáëèöû 6  
 



ðàçìåùåíû ðåãèîíû  ñ âûñîêèì óðîâíåì èíôèöè-
ðîâàíèÿ (îò 150 ÷åë. íà 100 òûñ.) â ïîðÿäêå  
óáûâàíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.  Â ïåðâîì ñòîëáöå 
âûñòðîåí ðÿä ðåãèîíîâ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ 
êîýôôèöèåíòà òåìïîâ ðîñòà ïîêàçàòåëÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íà 100 òûñ. âî âðåìåííîì 
èíòåðâàëå   2001 – 2004 ãã.  (ïî äàííûì òàáë.5).    
Â òðåòüåì ñòîëáöå ðåãèîíû ðàíæèðîâàíû ïî 
óáûâàþùåé â ñîîòâåòñòâèè ñ äèíàìèêîé èçìåíå-
íèÿ ðàíãîâîãî ìåñòà ïî ïîêàçàòåëþ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ íà 100 òûñ. òàêæå â èíòåðâàëå ñ 2001 ïî 
2004 ãã. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíèé ñòîëáåö îòðàæàåò 
íåêóþ êîíñòàíòó, çàôèêñèðîâàííóþ íà ñåðåäèíó 
2004 ã., à ïåðâûé è âòîðîé ñòîëáöû ïîêàçûâàþò 
ñêîðîñòü äèíàìè÷åñêèõ òåíäåíöèé, õàðàêòåðíûõ 
äëÿ êàæäîãî èç ïðåäñòàâëåííûõ ñóáúåêòîâ. 
Ïåðåìåùåíèå ðåãèîíà â ïåðâîì è òðåòüåì ñòîëá-
öàõ îòíîñèòåëüíî åãî ìåñòà â öåíòðàëüíîì ñòîëá-
öå ïîêàçûâàåò, äî èçâåñòíîé ñòåïåíè, êàê êîëè-
÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè  äèíàìè÷åñêèõ  òåí-
äåíöèé  ïî øêàëå âûñîêàÿ – ñðåäíÿÿ – íèçêàÿ 
ñêîðîñòü, òàê è èõ êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïî 
øêàëå íåãàòèâíûå – ñòàãíàöèîííûå – ïîçèòèâíûå 
ïðîöåññû. Ãðàôè÷åñêè ýòî îòðàæàåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ðàñïîëîæåíèÿ ðåãèîíîâ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ (I,  II, 
III, IV)  è íàïðàâëåíèÿ ñòðåëîê. Ñòðåëêà, íàïðàâ-
ëåííàÿ âíèç, îçíà÷àåò íàëè÷èå ïîçèòèâíîé òåí-
äåíöèè, ñòðåëêà, íàïðàâëåííàÿ ââåðõ, îòðàæàåò 
ïðîÿâëåíèå íåãàòèâíîé òåíäåíöèè.  
 

Òàêîé  ñïîñîá  êëàññèôèêàöèè  äàííûõ 
ïîçâîëÿåò  áîëåå  äåòàëèçèðîâàíî,  à  â  ðÿäå 
ñëó÷àåò  è  äàæå  ñîâñåì  èíà÷å,  âçãëÿíóòü íà 
ïðîÿâëåíèå îáùåðîññèéñêèõ òåíäåíöèé â èõ 
ðåãèîíàëüíîì  ñðåçå  è  ïðåäëîæèòü  èíóþ 
êëàññèôèêàöèþ ðåãèîíîâ â çàâèñèìîñòè îò 
êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê 
äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.  

 
Òàê, åñòü îñíîâàíèÿ ðàçäåëèòü ðåãèîíû, 

èìåþùèå íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íà 100 òûñ., íà ñëåäóþùèå 
äèíàìè÷åñêèå ãðóïïû: 

 
1 ãðóïïà – ñâåðõâûñîêèå òåìïû ïðèðîñòà 

(ñâåðõâûñîêàÿ íåãàòèâíàÿ äèíàìèêà). 
 
2 ãðóïïà – âûñîêèå òåìïû ïðèðîñòà 

(âûñîêàÿ íåãàòèâíàÿ äèíàìèêà). 
 
3 ãðóïïà  -  çàìåäëåíèå èëè ïðèîñòàíîâêà 

òåìïîâ ïðèðîñòà (ñòàãíèðóþùàÿ äèíàìè÷åñêàÿ 
òåíäåíöèÿ). 

 
4 ãðóïïà - ñíèæåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà 

(ïîçèòèâíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ). 
 
 
 

Òàêîé ïîäõîä íåñêîëüêî èçìåíÿåò óæå ñôîð-
èðîâàâøèåñÿ  ïðåäñòàâëåíèÿ î òèïîëîãè÷åñêîé 
ïðèíàäëåæíîñòè òåõ èëè èíûõ ðåãèîíîâ. Òàê, 
íàïðèìåð, â 1 ãðóïïó, îòëè÷àþùóþñÿ ñàìûìè 
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè íåãàòèâíîé äèíàìèêè, 
âîøëè: Òàòàðñòàí; Èâàíîâñêàÿ îáë.; Êðàñíîÿðñêèé 
êðàé. Â ïðîòèâîïîëîæíîé,  õàðàêòåðèçóþùåéñÿ 
ïîçèòèâíûìè òåíäåíöèÿìè, â êà÷åñòâå ëèäåðîâ 
âîøëè Ìîñêâà, Ìîñêîâñêàÿ è Êàëèíèãðàäñêàÿ îáë.  
Ðåãèîíû, êîòîðûå òåïåðü óæå òðàäèöèîííî  
ñ÷èòàþòñÿ òåððèòîðèÿìè, íàèáîëåå ïîðàæåííûìè 
ÂÈ×, «âåäóò» ñåáÿ ïî-ðàçíîìó. ×àñòü èç íèõ 
äåìîíñòðèðóåò çàìåòíóþ òåíäåíöèþ ê çàìåäëåíèþ 
íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé (Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ, 
Èðêóòñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ îáë.). Äðóãèå  
íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè íåãàòèâíîé ñòàãíàöèè 
(Ñâåðäëîâñêàÿ, ×åëÿáèíñêàÿ îáë., Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). Òðåòüè, ñêîðåå, íàõîäÿòñÿ â òðàíçèòå 
ìåæäó ñòàãíàöèåé è óñèëåíèåì íåãàòèâíîé 
äèíàìèêè (Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Òàáëèöà 6. 
Äèíàìè÷åñêèå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 
â ñóáúåêòàõ ÐÔ â 2002 – 2004 ãã. 

Ìåñòî ðåãèîí à ïî òåìïàì ðîñòà 
ïîêàçàòåëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 

íà 100 òûñ. (2002-2004) 

Ðàíã ðåãèîí à ïî ïîêàç àòåëþ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íà 100 òûñ. 

(2004) 

Äèíàìèêà èçì åíåíèÿ ðàíãà 
ðåãèîíà 

(2002-2004) 

 
I. Ñâåðõâûñ îêèå òåìïû ï ðèðîñòà í åãàòèâíûõ ò åíäåíöèé  
 

Òþìåíñêàÿ îáë. Èðêóòñêàÿ îáë. Òþìåíñêàÿ îáë. 

Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñàìàðñêàÿ îáë. Èâàíîâñêàÿ îáë. 

Òàòàðñòàí Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ Ïåðìñêàÿ îáë. 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã Îðåíáóðãñêàÿ îáë. Òàòàðñòàí 

Èâàíîâñêàÿ îáë. Ñâåðäëîâñêàÿ îáë. Ñàìàðñêàÿ îáë. 

Ñâåðäëîâñêàÿ îáë. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã Ñâåðäëîâñêàÿ îáë. 

 
II. Âûñ îêèå òåìïû ïðèðîñòà íåãàòèâíûõ òåí äåíöèé 

 

Êðàñíîÿðñêèé êðàé Òþìåíñêàÿ îáë. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 

Ïåðìñêàÿ îáë. Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáë. Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. 

×åëÿáèíñêàÿ îáë. Óëüÿíîâñêàÿ îáë. Ïðèìîðñêèé êðàé 

Ïðèìîðñêèé êðàé Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Êðàñíîÿðñêèé êðàé 

Êåìåðîâñêàÿ îáë. ×åëÿáèíñêàÿ îáë. Èðêóòñêàÿ îáë. 

Òóëüñêàÿ îáë. Ìîñêîâñêàÿ îáë. Îðåíáóðãñêàÿ îáë. 

 
III. Ñðåäíèå òåìïû ïðèðîñòà íåã àòèâíûõ òåíäåíöèé 

 

ßìàëî-Íåíåöêèé ÀÎ Òâåðñêàÿ îáë. ×åëÿáèíñêàÿ îáë. 

Èðêóòñêàÿ îáë. Ïðèìîðñêèé êðàé Êåìåðîâñêàÿ îáë. 

Ñàìàðñêàÿ îáë. Ñàðàòîâñêàÿ îáë. Òóëüñêàÿ îáë. 

Îðåíáóðãñêàÿ îáë. Èâàíîâñêàÿ îáë. Ñàðàòîâñêàÿ îáë. 

Óëüÿíîâñêàÿ îáë. Êåìåðîâñêàÿ îáë. Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ 

Òâåðñêàÿ îáë. Áóðÿòèÿ ßìàëî-Íåíåöêèé ÀÎ 

 
IV. Íèçêèå òåìïû ïðèð îñòà íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé 
 

Áóðÿòèÿ Ïåðìñêàÿ îáë. Áóðÿòèÿ 

Ñàðàòîâñêàÿ îáë. Òóëüñêàÿ îáë. Òâåðñêàÿ îáë. 

Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ Êðàñíîÿðñêèé êðàé Óëüÿíîâñêàÿ îáë. 

Ìîñêîâñêàÿ îáë. Ìîñêâà Ìîñêîâñêàÿ îáë. 

Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáë.  ßìàëî-Íåíåöêèé ÀÎ Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáë.  

Ìîñêâà Òàòàðñòàí Ìîñêâà 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Â ýòîì êîíòåêñòå áîëåå äåòàëèçèðîâàííîå 

ðàññìîòðåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â 
Ìîñêâå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîíöåïòóàëüíî âàæíûì è 
ïðîãíîñòè÷åñêè ïðîäóêòèâíûì. Íå íóæäàåòñÿ â 
îáîñíîâàíèè óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî Ìîñêâà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè, îáëàäàåò öåëûì 
íàáîðîì îñîáåííîñòåé, êîòîðûå íàêëàäûâàþò 
ñâîé îòïå÷àòîê íà ëþáûå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå è 
â ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Â ÷èñëå îñî-
áåííîñòåé, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, îêàçûâàþò 
âëèÿíèå íà õîä ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñòîëèöå, 
ñëåäóåò óïîìÿíóòü òàêèå.  

 
Íåãàòèâíûå ôàêòîðû: 
 
à) ñëîæíàÿ ìèãðàöèîííàÿ ñèòóàöèÿ, íàëè÷èå 

çíà÷èòåëüíîãî ïî ÷èñëåííîñòè «èíîãîðîäíåãî» 
êîìïîíåíòà, ñîñòîÿùåãî èç ðàçíîðîäíûõ â 
ñîöèàëüíîì, íàöèîíàëüíîì, èìóùåñòâåííîì 
îòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ; 

 
á)  ñîöèàëüíàÿ êîíòðàñòíîñòü íàñåëåíèÿ 

Ìîñêâû, íàëè÷èå çíà÷èòåëüíûõ ãðóïï áåäíûõ è 
áåäíåéøèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, à òàêæå ëþìïåíè-
çèðîâàííûõ ýëåìåíòîâ, âêëþ÷àÿ ëèö áåç îïðåäå-
ëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà; 

 
â) ìíîæåñòâåííîñòü ñòðàòåãèé ñîöèàëüíîãî 

ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ñòîëè÷íîãî ìåãàïîëèñà, 
íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ãðóïï äåâèàíòíîãî 
ïîâåäåíèÿ è ãðóïï ðèñêà; 

 
ã) îñëàáëåíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ ñî 

ñòîðîíû îáùåñòâà çà ëèöàìè ñ îòêëîíÿþùèìñÿ 
ïîâåäåíèåì.  

 
Ïîçèòèâíûå ôàêòîðû: 
 
à) êîíöåíòðàöèÿ â ñòîëèöå ôèíàíñîâûõ, 

èíòåëëåêòóàëüíûõ è èíûõ ðåñóðñîâ; 

 
á) íàëè÷èå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ãîðîäñêîãî 

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà; 
 
â) íàëè÷èå äîñòóïíîé ñèñòåìû àìáóëàòîðíîé è 

ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âñåì 
êàòåãîðèÿì áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé; 

 
ã) äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â 

÷àñòíîñòè, ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ íà 
íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ âñåõ ëèö, 
íàõîäÿùèõñÿ íà òåððèòîðèè ãîðîäà; 

 
ä) ðàçâèòàÿ ñèñòåìà èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëå-

íèÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè;  
 
å) îñóùåñòâëåíèå ìåæâåäîìñòâåííîé ãîðîäñêîé 

ïðîãðàììû «ÀíòèÂÈ×/ÑÏÈÄ» â êà÷åñòâå îñíîâû 
ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû ïî 
ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.    

 
Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì 

ÂÈ×-èíôåêöèè ñêëàäûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. 
 
Ñòàòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ (2004 ã.) 
 

1. Îáùåå  ÷èñëî  ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ  ïî ñîñòî-
ÿíèþ íà  1 îêòÿáðÿ 2004 ã. ñîñòàâèëî 27128 ÷åë. 
Èç íèõ 76 % ñîñòàâèëè æèòåëè ãîðîäà; 9,2% -  
æèòåëè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè;  4,7% ïðèõîäèòñÿ 
íà æèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ ÐÔ; 3,6% îò îáùåãî 
÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ – èíîñòðàííûå 
ãðàæäàíå è 4,4% - ëèöà áåç îïðåäåëåííîãî ìåñ-
òà æèòåëüñòâà. Ïî ïîêàçàòåëþ çàáîëåâàåìîñòè 
íà  íà÷àëî 2004 ã. Ìîñêâà çàíèìàëà 22 ðàíãî-
âîå ìåñòî â ñâîäíîì ïåðå÷íå ñóáúåêòîâ ÐÔ. 

 
2. Ðàñïðåäåëåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïî âîçðà-

ñòíûì ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíî íà äèàãðàììå 9.  
Äâå òðåòè èíôèöèðîâàííûõ ñîñòàâëÿþò ëèöà â 
âîçðàñòå 20-29 ëåò. Âòîðàÿ ïî ÷èñëåííîñòè âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà (21,1%) âêëþ÷àåò 30-39-òè-
ëåòíèõ.   

 
3. Â àâãóñòå 2004 ã. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ìóæ-

÷èíû ñîñòàâèëè 59,7% , æåíùèíû – 40,3%. Â 
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ îò 20 äî 40 ëåò ýòè ïðî-
ïîðöèè â öåëîì ñîõðàíÿþòñÿ (äèàãð.10). Â ñâîþ 
î÷åðåäü   â þâåíàëüíûõ ãðóïïàõ (14 - 18 ëåò) 
äîëÿ æåíùèí ïðåâûøàåò äîëþ ìóæ÷èí íà  5%.   

 
4. Ðàñïðåäåëåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æèòåëåé 

Ìîñêâû ïî îñíîâíûì ïóòÿì çàðàæåíèÿ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî â 2004 ã. ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ  ñòàëè: 
46,5% - èíúåêöèîííîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ; 
44,5% - ãåòåðîñåêñóàëüíûé ïîëîâîé ïóòü è 6,9% 
- ãîìîñåêñóàëüíûé.  Êàê âèäíî, â Ìîñêâå äîëÿ 
ïîëîâîãî ïóòè ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò  îáùå-
ðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè ñîîòíîøåíèÿ îñíîâíûõ 
ïóòåé çàðàæåíèÿ.  



 

Ðàñïðåäåëåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æèòåëåé 

Ìîñêâû ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì

(2000-2004 ãã.)
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Ðàñïðåäåëåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æèòåëåé Ìîñêâû ïî ïîëó â ðàçëè÷íûõ 

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â %

(2000-2004 ãã.)
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Èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æèòåëåé Ìîñêâû ïî 

ïîëó (%) (2000-2004 ãã.)
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Ðàñïðåäåëåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æèòåëåé Ìîñêâû ïî îñíîâíûì 

ïðè÷èíàì çàðàæåíèÿ â %   (2000-2004 ãã.)

83,18
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      Äèíàìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 
 

Äèíàìè÷åñêèå òåíäåíöèè òå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ-
ýïèäåìèè â ñòîëèöå èìåþò ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè.  

 
1. Ïî ïîêàçàòåëþ çàáîëåâàåìîñòè Ìîñêâà 

ïåðåìåñòèëàñü ñ 11-îé (ïî ñîñòîÿíèþ íà 27 
àâãóñòà 2001ã.) íà 22-þ ïîçèöèþ (ïî äàííûì 1 
ÿíâàðÿ 2004 ã.). Íàïîìíèì, ÷òî  àáñîëþòíàÿ 
÷èñëåííîñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â Ìîñêâå ñ 
àâãóñòà 2001 ã. ïî îêòÿáðü 2004 ã. âûðîñëà íà 
7629 ÷åëîâåê. Êîýôôèöèåíò ïðèðîñòà 
ïîêàçàòåëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà 100 òûñ. 
ñîñòàâèë â 2004 ã. 0,14.  

 
2. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 

íåñêîëüêî èçìåíèëñÿ. Â öåëîì îñòàåòñÿ 
ñïðàâåäëèâûì âûâîä î òîì, ÷òî ÂÈ× – ýòî 
áîëåçíü  ìîëîäûõ. Òåì íå ìåíåå, äèíàìèêà 
âîçðàñòíîãî ïîêàçàòåëÿ çà 2001 - 2004 ãã. 
óêàçûâàåò íà íåçíà÷èòåëüíîå «ïîñòàðåíèå» 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà (òàáë.8)   

 
3. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâîãî 

ñîñòàâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâîé òåí-
äåíöèè ðîñòà äîëè çàðàæåííûõ æåíùèí 
(äèàãð.11) . Êàê ïîêàçûâàåò äèàãðàììà, äîëÿ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí â Ìîñêâå 
çàìåòíî âûøå, ÷åì ïî Ðîññèè â öåëîì è 
ïðèáëèæàåòñÿ  ê ìèðîâûì ïîêàçàòåëÿì. 

 
4. Åùå îäíîé âàæíîé äèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðè-

ñòèêîé, îòëè÷àþùåé Ìîñêâó îò ðÿäà äðóãèõ 
ðåãèîíîâ, ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå äîëè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ æèòåëåé ïî îñíîâíûì ïóòÿì çàðà-
æåíèÿ. Â öåëîì òåíäåíöèÿ ðîñòà ðîëè  ïîëîâîãî 
ïóòè çàðàæåíèÿ õàðàêòåðíà äëÿ Ðîññèè. Îäíàêî 
â Ìîñêâå ýòà òåíäåíöèÿ ïðîÿâèëà ñåáÿ áîëåå 
îò÷åòëèâî: â 2004 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã.  
äîëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïîëîâûì ïóòåì 
âûðîñëà ñ 16,8% äî 51,4% (äèàãð.12). 

 
   Íî çäåñü ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ëèäèðîâàíèå   
ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× â Ìîñêâå îáåñïå-
÷èâàåòñÿ íå ñòîëüêî óâåëè÷åíèåì  ÷èñëà æèòå-
ëåé, çàðàçèâøèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ñêîëüêî 
ðåçêèì ñîêðàùåíèåì ÷èñëà ëèö, çàðàçèâøèõñÿ 
ïðè óïîòðåáëåíèè âíóòðèâåííûõ íàðêîòèêîâ.  
Çàÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî òàêàÿ 
êàðòèíà  îáóñëîâëåíà  íå èñòèííûì ñîêðàùå-
íèåì ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîìàíîâ, à 
ïðîñòî ñîêðàùåíèåì èõ âûÿâëÿåìîñòè, íå 
ïîäòâåðæäàåòñÿ   îáúåêòèâíûìè äàííûìè, èñõîäÿ 
èç êîòîðûõ ïîêàçàòåëü ñíèæåíèÿ ÷èñëà âíîâü 
âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè 
íàðêîìàíîâ (â 7 ðàç) êîððåëèðóåò  ñ  ïîêàçàòå-
ëÿìè ñìåðòíîñòè ñðåäè íàðêîìàíîâ îò 
ïåðåäîçèðîâîê èëè íåïðàâèëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ 

íàðêîòèêîâ, à òàêæå ñ ïîêà-çàòåëåì ïîðàæåííîñòè 
(÷èñëî ñëó÷àåâ íà 1000 îáñëåäîâàííûõ)  ÂÈ×-
èíôåêöèåé íàðêîìàíîâ.  
Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî 
âïåðâûå âûÿâëåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
æåíùèí â ãðóïïå áåðåìåííûõ â 2002 è 2003 ãã. 
(251 è 243 ñîîòâåòñòâåííî) ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñòàáèëèçàöèè ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× â 
Ìîñêâå. 
 
 
 
 

Òàáëèöà 7. 
Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè âûÿâëåííûõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ â Ìîñêâå â 2000-2003 ãã. 

Êàòåãîðèè 
ÂÈ×-

èíôèöèðîâàí
íûõ 

 

 2000 

 

2003 
Ïðèðîñò/ñíèæåí èå 
÷èñëåííîñòè â % 

Æèòåëè 
Ìîñêâû 

4637 2624 - 44,4 

Æèòåëè 
Ìîñêîâñêîé 
îáëàñòè 

580 483 - 16,7 

Æèòåëè ÐÔ 143 292 + 204 

Èíîñòðàíöû 140 242 + 72,9 

ÁÎÌÆ 225 175 - 32,2 

 
Òàáëèöà 8. 
Ðàñïðåäåëåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïî 
âîçðàñòó â Ìîñêâå â 2001 è 2004 ãã. (%) 

Âîçðàñòíûå ãðóïïû 2001 2004 

10-13 ëåò 0,09 0,05 

14 – 17 3,6 1,8 

18-19 9,6 4,7 

20-29 67,8 60,2 

30-39 13,4 21,1 

40-49 3,7 7,8 

50 è ñòàðøå 1,7 3,3 

  
 



Òàêèì îáðàçîì: 
 

· Â 2004 ã. Ìîñêâà ïî òåìïàì çàìåäëåíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè çàíÿëà 
ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îñòàëüíûìè ðåãèîíàìè ÐÔ.  Õàðàêòåð ýïèäåìèè 
äîïóñòèìî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê 
êîíòðîëèðóåìûé, à äèíàìèêà èçìåíåíèé  
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíûõ  
òåíäåíöèé â èçìåíåíèè õîäà ýïèäåìèè. 

 
· Îñòàåòñÿ ñïðàâåäëèâûì âûâîä î òîì, ÷òî 

Ìîñêâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêî âîñïðè-
èì÷èâûé ðåãèîí ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Äèíàìè÷åñêèå òåíäåíöèè ïîñëåäíèõ ëåò 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, îäíàêî, è äðóãîå. Ìîñêâó  
äîïóñòèìî ñ÷èòàòü îñîáîé ñîöèàëüíî-ýêîëîãè-
÷åñêîé ñðåäîé, îáëàäàþùåé çíà÷èòåëüíûì 
ïîòåíöèàëîì ðåçèñòåíòíîñòè ê ýïèäåìè÷åñêîé 
óãðîçå.  
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Ïðè îáúÿñíåíèè îáùåðåãèîíàëüíîé êàðòèíû  

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè  èíîãäà âûñêà-
çûâàåòñÿ ãèïîòåçà î íàëè÷èè ñâÿçè ïîêàçàòåëÿ 
îáùåãî ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â òîì èëè 
èíîì ðåãèîíå ÐÔ ñ âåëè÷èíîé ïëîòíîñòè 
íàñåëåíèÿ â íèõ. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè âûñîêîé 
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ â îáùåì ñëó÷àå ïîâûøàåòñÿ 
èíòåíñèâíîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ,  â òîì 
÷èñëå è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè òåõ ãðóïï,  êîòîðûå 
èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýòî 
îáñòîÿòåëüñòâî è ïîçâîëÿåò âûñêàçûâàòü òàêîãî 
ðîäà ïðåäïîëîæåíèå. Äàííàÿ  ãèïîòåçà  ïîääàåòñÿ 
êîëè÷åñòâåííîé ïðîâåðêå ñ ïîìîùüþ îöåíêè 
êîýôôèöèåíòà ïàðíîé êîððåëÿöèè. Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåííûõ íàìè ðàñ÷åòîâ äëÿ ýòèõ äâóõ ïîêàçà-
òåëåé ïî âñåé âûáîðêå äàííûõ âûÿñíèëîñü, ÷òî 
çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ðàâíÿåòñÿ 
0,48, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè. Îäíàêî, åñëè 
íåñêîëüêî ñîêðàòèòü îáúåì âûáîðêè, óáðàâ èç 
ðàññìîòðåíèÿ ðÿä äîâîëüíî “íåòèïè÷íûõ” ðåãèî-
íîâ, ãäå ïðè ñðåäíåé èëè äàæå íèçêîé ïëîòíîñòè 
íàñåëåíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ î÷åíü âûñîêèå 
“ïîêàçàòåëè-âñïëåñêè” ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîñòè 
(Ñàìàðñêàÿ, Èðêóòñêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ è 
Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòè, à òàêæå Õàíòû-Ìàíñèéñêèé 
ÀÎ), òî êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè çàìåòíî 
âîçðàñòàåò - äî 0,65.  Ýòî ïîêàçûâàåò,  ÷òî òàêîãî 
ðîäà ñâÿçü, âèäèìî, ñóùåñòâóåò, îäíàêî ñàì ïî 
ñåáå ôàêòîð ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ, áåç ïðèâëå-
÷åíèÿ ê àíàëèçó è äðóãèõ ôàêòîðîâ, íå ìîæåò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ îáúÿñíåíèÿ 
âñåé ðåãèîíàëüíîé êàðòèíû.  

 
Â õîäå èíòåðïðåòàöèè ðåãèîíàëüíîé êàðòèíû 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íåêîòîðûìè 
ñïåöèàëèñòàìè äåëàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î 
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ôàêòîðà äîõîäîâ 
íàñåëåíèÿ è óðîâíÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîñòè. 
Ïðè ýòîì, âèäèìî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè áîëåå 

âûñîêèõ äîõîäàõ (è äðóãèõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ), ó 
æèòåëåé òîãî èëè èíîãî ðåãèîíà ïîÿâëÿþòñÿ 
áîëüøèå âîçìîæíîñòè âåñòè «ñâîáîäíûé îáðàç 
æèçíè», òðàòèòü äåíüãè íà ïðèîáðåòåíèå íàðêî-
òèêîâ, ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ñåêñ-èíäóñòðèè è ò.ä. 
Òàêàÿ ãèïîòåçà òàêæå ïîääàåòñÿ êîëè÷åñòâåííîé 
ïðîâåðêå ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè. 
Ïðîâåäåííûå íàìè îöåíêè ïàðíîé êîððåëÿöèè 
ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ò.å. ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
è ñðåäíèõ äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ ïî âñåé 
âûáîðêå äàííûõ (88 ñóáúåêòîâ ÐÔ)  ïîêàçàëè, ÷òî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè íå ñóùåñòâóåò - 
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè îêàçàëñÿ ðàâíûì  0,25

1
.  

 
Äóìàåòñÿ, ÷òî ýòî âïîëíå çàêîíîìåðíûé 

ðåçóëüòàò. Äåéñòâèòåëüíî, ðÿä ðåãèîíîâ ñ 
îòíîñèòåëüíî áîëüøèìè ñðåäíèìè äîõîäàìè 
íàñåëåíèÿ, îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîñòè: Ìîñêâà, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé 
ÀÎ, Òþìåíñêàÿ, Ïåðìñêàÿ, Ìóðìàíñêàÿ, 
Ñâåðäëîâñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòè, 
ðåñïóáëèêà Êîìè, Êðàñíîÿðñêèé êðàé è äð. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, ïîêà-çàòåëè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîñòè îêàçûâàþòñÿ íåáîëüøèìè  â 
ðÿäå òåððèòîðèé, êîòîðûå òàêæå õàðàêòåðèçóþòñÿ 
âûñîêèìè ñðåäíèìè äîõîäàìè: ßêóòèÿ-Ñàõà, 
Õàáàðîâñêèé êðàé, ×óêîòñêèé ÀÎ, Ìàãàäàíñêàÿ 
îáëàñòü è äð. Â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ äîâîëüíî 
íåîäíîðîäíàÿ êàðòèíà, ÷òî è âûðà-æàåòñÿ â  
ìàëîì çíà÷åíèè êîýôôèöèåíòà êîðå-ëÿöèè. È 
åñëè ãîâîðèòü î ðîëè áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ â 
êà÷åñòâå îáúÿñíÿþùåãî ôàêòîðà ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, òî,  ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò 
ãîâîðèòü íå ñòîëüêî îá óðîâíå äîõîäîâ, ñêîëüêî î 
ãîðàçäî áîëåå ìíîãîçíà÷íîì èíòåãðàëü-íîì 
ïîêàçàòåëå, îïðåäåëÿþùåì óðîâåíü âîñ-
ïðèèì÷èâîñòè òîãî èëè èíîãî ðåãèîíà ê ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, ãäå óðîâåíü äîõîäîâ 
èìååò íåêîòîðîå, íî íå åäèíñòâåííîå è íå îïðåäå-
ëÿþùåå çíà÷åíèå.    

 
Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ðåãèî-

íàëüíûé «óðîâåíü» ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè 
èìååò ñâîè, íåðåäêî âåñüìà çàìåòíûå, îñîáåí-
íîñòè. Îáóñëîâëåííîñòü ýòîãî ïðîöåññà, à òàêæå 
åãî ïåðñïåêòèâû òðóäíî ïîíÿòü, íå ó÷èòûâàÿ 
ðåãèîíàëüíûé ôàêòîð.  
 

                                                
1
  Î íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè, ê àê èçâåñòíî, 

ìîæíî ãîâîð èòü ïðè âåëè÷èíå êîý ôôèöèåíòà ï àðíîé 
êîððåëÿöèè ïîðÿäêà 0 ,7-0,8 è âûøå.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðîññèÿ, êàê è ìíîãèå äðóãèå 
ñòðàíû, ïåðåæèâàåò ýïèäåìèþ íàðêîìàíèè è 
äðóãèõ âèäîâ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, â ñòðàíå îêîëî 
3-4%  íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêî-
òèêîâ, ýòî ïðèìåðíî 4-5 ìèëëèîíîâ ãðàæäàí, ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â âîç-
ðàñòå îò 16 äî 30 ëåò.  
 

Êàæäûé ÷åòâåðòûé-ïÿòûé ïîäðîñòîê (íå ìåíåå 
20% ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ), ÿâëÿåòñÿ 
ïîòðåáèòåëåì íàðêîòèêîâ. Ïî äàííûì 
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, îïûò ïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ èìåþò 70% ïðèçûâíèêîâ. Ïî íåêîòîðûì 
ãîðîäàì Ðîññèè, îñîáåííî â íåôòåäîáûâàþùèõ 
ðåãèîíàõ, íàðêîòèçàöèÿ íàñåëåíèÿ ïðèîáðåòàåò 
ìàññîâûé õàðàêòåð.   

 
Ïî÷òè ïîëîâèíà ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè,  

ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, ó÷àñòâóþò â òîðãîâëå 
íàðêîòèêàìè è â äðóãîé êðèìèíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Áîëüøèíñòâî äåâóøåê-ïîòðåáèòåëüíèö 
íàðêîòèêîâ çàíèìàþòñÿ ïðîñòèòóöèåé çà íàðêî-
òèêè. Ýòî îêîëî ïîëóìèëëèîíà äåâóøåê ïî ñòðàíå. 
Êàæäûé ïîòðåáèòåëü íàðêîòèêîâ âòÿãèâàåò â 
ïîòðåáëåíèå åùå íå ìåíåå 5-10 ÷åëîâåê.  

 
Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ïîäðîñòîê, óïîòðåáëÿÿ-

þùèé íàðêîòèêè, ó÷àñòâóþùèé â êðèìèíàëüíîé 
äîáû÷å äåíåã, ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå áóäåò 
ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü, çàùèùàòü Ðîäèíó, à ÷åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñòàíåò èíâàëèäîì ïî ïñèõè-
÷åñêîìó èëè èíîìó çàáîëåâàíèþ è îáùåñòâî áóäåò 
âûíóæäåíî åãî ñîäåðæàòü.  

 
Ïîòðåáèòåëü íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðî-

ñòðàíèòåëåì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì 
÷èñëå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, âåíåðè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.  Îêîëî 

90% áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè çàðàæåíû ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè ãåïàòèòîâ. 

 
Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ïðîòèâîäåéñòâèå 

ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ýïèäåìèè ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàíî ñ áîðüáîé ñ íàðêîòèçàöèåé íàñåëåíèÿ.   

 
Ê ñîæàëåíèþ, âñå ñîçäàâàâøèåñÿ â ñòðàíå 

ïðîãðàììû áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè çà ïîñëåäíèå 
10-15 ëåò, íå âûïîëíÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íè îäíèì 
ïóíêòîì ñâåðõ ñóùåñòâóþùåé êîìïåòåíöèè çàèí-
òåðåñîâàííûõ âåäîìñòâ è íå îáåñïå÷èâàþòñÿ íè 
îäíèì ðóáëåì ñâåðõ àññèãíîâàíèé, ïðåäóñìî-
òðåííûõ  áþäæåòîì íà ñîäåðæàíèå âåäîìñòâ. Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ - â ÑØÀ â ïîñëåäíèå ãîäû òîëüêî íà 
ôåäåðàëüíóþ ïðîãðàììó ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà íà 
íàðêîòèêè âûäåëÿåòñÿ äî 30 ìëðä. äîëëàðîâ. 

 
Åñëè òåíäåíöèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèçàöèè 

íàñåëåíèÿ áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ, îñîáåííî ñðåäè 
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, òî â áëèæàéøèå 
ãîäû ÷åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû Ðîññèè  áóäóò 
êàòàñòðîôè÷åñêè óìåíüøàòüñÿ è âñå óñèëèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå äåìîãðàôè÷åñêîãî 
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà áóäóò, ïî 
ñóòè äåëà,  íàïðàñíû. 

 
Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ëå÷åíèå è ðåàáè-

ëèòàöèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè ïðîöåññ äëè-
òåëüíûé è äîðîãîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âî âñåõ ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ îñíîâíûå ñðåäñòâà âêëàäûâàþòñÿ â 
ïðîôèëàêòèêó äàííîãî êëàññà çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðàÿ íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè.  
 
Ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè ðåãóëèðóåòñÿ 

äâóìÿ ñèñòåìíûìè ìåõàíèçìàìè:  
 

1. Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûì ôèçè÷åñêèì, 
ïñèõè÷åñêèì è äóõîâíûì ðàçâèòèåì íàñåëåíèÿ 
(ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà).  

 
2. Îðãàíèçàöèåé îáùåíàðîäíîãî è îáùåãîñó-

äàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî ïðåññèíãà íà 
íàðêîìàôèþ è íàðêîòè÷åñêóþ ïîïóëÿöèþ. 

 
Îäíà èç îñíîâíûõ îáùåìèðîâûõ ïðîáëåì 

ñîñòîèò â òîì, ÷òî  ïðîôèëàêòèêà õèìè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè íå äàåò ñåðüåçíîãî ýôôåêòà ïðàêòè-
÷åñêè íè â îäíîé ñòðàíå.  Ñâÿçàíî ýòî ñ îòñóñò-
âèèåì ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ ñóòè ïðîáëåìû è òåõ 
ïðè÷èí è óñëîâèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàñïðîñòðà-
íåíèþ çàáîëåâàíèé, îñíîâàííûõ íà çàâèñèìîñòè. 

 
 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ïîòðåáëå-

íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè, àëêîãîëÿ 
è íàðêîòèêîâ äîñòèãëî òàêèõ ìàñøòàáîâ, ÷òî ìîæíî 
ãîâîðèòü î ïàíäåìèè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ çà-
âèñèìîñòüþ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì.  Ïðè÷åì 
ýòî ïðîöåññ îáùåìèðîâîé è â ïîñëåäíèå 50 ëåò 
èìååò òåíäåíöèþ ê íåóêëîííîìó ðàñøèðåíèþ.  



Íàðêîòèçàöèÿ íàñåëåíèÿ - ýòî òàêîé èí-
òåãðàëüíûé ôåíîìåí, êîòîðûé ðåàãèðóåò íà 
âñå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îáùåñòâå, à 
ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç êîíêðåòíûå ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà, ôîðìèðóþùèå çàâèñèìîñòü (îò 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè îò ïñèõîàêòèâíûõ 
äåéñòâèé). Äàííûé êëàññ çàáîëåâàíèé íîñèò 
áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå.  

 
Ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ îòðàæàåò ñîñòî-

ÿíèå îáùåñòâà: ìåðó  ðàçðóøåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ 
âåêàìè óñòîåâ îáùåñòâà, ìåðó êðèçèñà èäåîëîãèè, 
à òàêæå   ïîÿâëåíèå îäíîãî èç ñàìûõ äîõîäíûõ 
âèäîâ áèçíåñà – òîðãîâëè íàðêîòèêàìè. 

 
Â ìèðå íå ñóùåñòâóåò êàêîé-ëèáî åäèíîé ñèñòå-

ìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòèêîâ, 
íî îáùàÿ ñòðàòåãèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ íàïðàâ-
ëåíèé: æåñòêàÿ áîðüáà ñ íàðêîìàôèåé, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, è ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè, ñ äðó-
ãîé. Áîðüáà ñ íàðêîìàôèåé âåäåòñÿ ñèëàìè ïîëè-
öèè âíóòðè ñòðàíû è àðìåéñêèìè ñèëàìè çà ïðåäå-
ëàìè (íàïðèìåð, àðìåéñêèå îïåðàöèè ÑØÀ ïðîòèâ 
Êîëóìáèè èëè îïåðàöèè ñïåöñëóæá ïðîòèâ ïðåçè-
äåíòà Ïàíàìû, ó÷àñòâîâàâøåãî â ðàñïðîñòðàíåíèè 
íàðêîòèêîâ). 

 
 Â Ãîëëàíäèè äåëàþòñÿ ïîïûòêè îñëàáèòü ýêîíî-

ìè÷åñêóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü íàðêîìàôèè ââåäå-
íèåì ÷àñòè÷íîé ëåãàëèçàöèè íàðêîòèêîâ (ïðîäàæà 
ìàðèõóàíû â êàôå-øîïàõ). Â àðàáñêèõ ñòðàíàõ 
(Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ) è íåêîòîðûõ ñòðàíàõ 
Èíäîêèòàÿ (íàïðèìåð, Ñèíãàïóð) ïîòðåáëåíèå 
íàðêîòèêîâ ïðåñëåäóåòñÿ â óãîëîâíîì ïîðÿäêå 
âïëîòü äî ñìåðòíîé êàçíè. Îäíàêî âñå ýòè ìåòîäû 
áîðüáû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ ìàëî-
ýôôåêòèâíûìè. Ïðåæäå âñåãî, èç-çà âûñîêîãî 
ñïðîñà íà íàðêîòèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñíèæåíèå 
ñïðîñà íà íàðêîòèêè ó íàñåëåíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ 
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.  

 
Íà Çàïàäå ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî îáó÷à-

þùèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà èíôîðìèðî-
âàíèå íàñåëåíèÿ ïî ïðîáëåìàì íàðêîòèêîâ è 
îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì äëÿ øêîëüíèêîâ. Îäíèì èç 
âàðèàíòîâ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ òàê 
íàçûâàåìàÿ «ðàáîòà íà óëèöå», â ìåñòàõ ñêîï-
ëåíèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è áåçíàäçîðíûõ 
äåòåé.  Ñíèæåíèåì ñïðîñà çàíèìàþòñÿ òàêæå 
ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû äëÿ áîëüíûõ 
íàðêîìàíèÿìè.  

 
 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå ïðåäïðè-

íèìàþòñÿ ïîïûòêè íàâÿçàòü ñòðàòåãèþ «ñíèæåíèÿ 
âðåäà» (harm redaction), êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ, â 
÷àñòíîñòè, â áåñïëàòíîì îáìåíå øïðèöåâ äëÿ 
âíóòðèâåííûõ íàðêîìàíîâ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé è âèðóñíûìè 

ãåïàòèòàìè è ïðîâåäåíèè ïðîãðàììû çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè (ìåòàäîíîâàÿ ïðîãðàììà). 
Ìåòàäîí – íàðêîòèê òîé æå ãðóïïû, ÷òî è ãåðîèí. 
Ñóòü ýòîé ïðîãðàììû â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×-èíôåêöèè çàêëþ÷àåòñÿ,â ÷àñòíîñòè â òîì, ÷òî 
íàðêîçàâèñèìûì, êîòîðûå çàðàæåíû ÂÈ× è íå 
æåëàþò ëå÷èòüñÿ, ðàç â äåíü âûäàåòñÿ ñòðîãî 
îïðåäåëåííàÿ áåñïëàòíàÿ äîçà ìåòàäîíà.  
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñíèçèòü 
è äàæå ïðèîñòàíîâèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè â ïîïóëÿöèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, 
à òàêæå ïîâûñèòü â ýòîé ãðóïïå ïðèâåðæåííîñòü ê 
ëå÷åíèþ êàê íàðêîçàâèñèìîñòè, òàê è ÂÈ×-
èíôåêöèè.  

 
Ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåòàäîíîâàÿ 

ïðîãðàììà íå ðåøàåò íè îäíó èç ïîñòàâëåííûõ 
çàäà÷. Òàêîå íàïðàâëåíèå ñíèæåíèÿ ñïðîñà íà 
íàðêîòèêè, íà íàø âçãëÿä, íå òîëüêî àíòèíàó÷íî ñ 
ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî è  àìîðàëüíî.  Â 
Ðîññèè íàðêîòèê ìåòàäîí íàõîäèòñÿ â ñïèñêå 
çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ. Îäèí èç âåäóùèõ 
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè íàðêîëîãèè â Ðîññèè 
ïðîôåññîð Ý.À. Áàáàÿí,  â îòíîøåíèè ìåòî-
äîíîâîé ïðîãðàììû ñïðàâåäëèâî çàìåòèë: 
«… ýòî âîçâðàùåíèå ê «íàðêîòè÷åñêîìó ïàéêó», 
ýòî ïðàêòè÷åñêè çàìåíà ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå íàìíîãî òðóäíåå 
ïðåòâîðèòü â æèçíü, ÷åì ïðîñòî ðàçäàâàòü íàðêî-
òèêè, æåðòâóÿ æèçíüþ è çäîðîâüåì íàðêîìàíà». 

 
Îäíîé èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì, 

êîòîðûå ðàñïðîñòðàíåíû íà Çàïàäå è àêòèâíî 
ðåêîìåíäóþòñÿ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ìåæäóíàðîäíîé Îðãàíèçàöèåé 
Òðóäà, ÿâëÿåòñÿ «Ïðîãðàììà ïîìîùè ñëóæàùèì è 
èõ ñåìüÿì» (Employee Assistance Program and 
Family). Öåëüþ äàííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ 
ðàííåå âûÿâëåíèå è ðåøåíèå íàðêîëîãè÷åñêèõ 
(ïðåèìóùåñòâåííî) è äðóãèõ ïðîáëåì â îðãàíèçî-
âàííûõ êîëëåêòèâàõ (íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â ó÷åáíûõ 
êîëëåêòèâàõ, â àðìèè).  

 
   Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
îòñóòñòâóåò çàêîí, êîòîðûé äîëæåí áû îáÿçûâàòü 
ðàáîòîäàòåëåé (àäìèíèñòðàöèþ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé), ïðîôñîþçû è ðàáîòíèêîâ (ó÷àùèõñÿ, 
âîåííîñëóæàùèõ) ïîäïèñûâàòü êîíòðàêò î ïðîòè-
âîäåéñòâèè ðàñïðîñòðàíåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ â ðàáî÷èõ, ó÷åáíûõ è âîåííûõ êîëëåê-
òèâàõ è îáÿçûâàë ñîòðóäíèêîâ (ó÷àùèõñÿ, âîåí-
íîñëóæàùèõ) ïðîõîäèòü ñîîòâåòñòâóþùåå 
îáñëåäîâàíèå. Ïðè îòñóòñòâèè äàííîãî çàêîíà, 
êîòîðûé äàâíî ïðèíÿò âî ìíîãèõ çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ, àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèé íå çàèíòåðå-
ñîâàíû â ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è 
ïðåïÿòñòâóþò íàðêîëîãè÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì ïðî-
âîäèòü  ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïðîáëåìíûõ 
ñîòðóäíèêîâ. Ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå ýòîé ïðàâî-
âîé íîðìû  ïîçâîëèëè áû ðåøàòü íå òîëüêî íàðêî- 



ëîãè÷åñêèå, íî è ïñèõèàòðè÷åñêèå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñîòðóäíèêîâ,  à òàêæå  îáåñ-
ïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè 
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.  

 
Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ 

íàðêîìàíèé, òîêñèêîìàíèé è àëêîãîëèçìà äî êîíöà 
íå îïðåäåëåí, íî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îí îãðî-
ìåí. Íàïîìíèì, ÷òî òîëüêî ëå÷åíèå ÑÏÈÄà îáõî-
äèòñÿ ãîñóäàðñòâó îò 5 äî 10 òûñ. äîëëàðîâ íà 1-ãî 
áîëüíîãî â ãîä, íå ìåíåå çàòðàòíî è ëå÷åíèå 
ãåïàòèòîâ.   

  
Âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ 

ïîëíîãî öèêëà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî 
ïðîöåññà â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (îò 
íåïîñðåäñòâåííî ìåäèöèíñêèõ äî ìåäèêî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì), à òàêæå îðãàíè-
çàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ó÷ðåæäåíèé äëÿ ðàçíûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ââåäåíèå ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî çâåíà, êðîìå ïîâûøåíèÿ îáùåé ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàáîòû íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ïîçâîëèò  
áîëåå ýôôåêòèâíî   ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó è 
ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè íàðêîìàíîâ. È åñëè 
ïðåäëàãàåìûå ìåðû ïîçâîëÿþò îæèäàòü óâåëè÷å-
íèå ãîäîâûõ    ðåìèññèé äî 40% (ïðîòèâ 5-20% â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ), òî ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà  
ïðîïîðöèîíàëüíîå  óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àíòèÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïðîãðàìì. 

 
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ñôåðà íàðêîïîòðåáëåíèÿ 

âåñüìà ÷óòêî ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèÿ â çàêîíîäà-
òåëüíîé ñôåðå, èñïîëüçóÿ ëþáûå ïîñëàáëåíèÿ. 
Íàïðèìåð, çà âðåìÿ ïîñëå îòìåíû óãîëîâíîé 
îòâåòñòâåííîñòè çà ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñ 
äåêàáðÿ 1991 ãîäà êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íàðêîìàíè-
ÿìè   óâåëè÷èëîñü â íåñêîëüêî   ðàç. Àíàëîãè÷íàÿ 
ñèòóàöèÿ ïðîãíîçèðóåòñÿ ïîñëå îòìåíû 
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé ÐÔ â äåêàáðå 2003 ãîäà 
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ è âûõîäà â ìàå 2004 ãîäà   
Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ êîòîðûìè áûëè óâåëè÷åíû äîçû õðàíåíèÿ 
íàðêîòèêîâ, íå ïîäïàäàþùèõ ïîä óãîëîâíóþ 
îòâåòñòâåííîñòü. 
 

 Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âíåñòè 
ïðåäëîæåíèÿ â ðàçâèòèå ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáî-
ëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò  íàðêîòèêîâ 
è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè: 

 
1. Ðàçðàáîòàòü Çàêîí ÐÔ ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêî-

ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â îðãàíèçîâàííûõ 
êîëëåêòèâàõ, êîòîðûé áû îáÿçûâàë àäìè-
íèñòðàöèþ è ïðîôñîþçû ïîäïèñûâàòü ñ ñîòðóä-
íèêàìè (ó÷àùèìèñÿ) ñîîòâåòñòâóþùèé êîíòðàêò, 
ïðåäóñìàòðèâàþùèé òåñòèðîâàíèå íà ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ 

è ðàííåé êîððåêöèè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè 
ðàáî÷èõ, ñëóæàùèõ è ó÷àùèõñÿ.  

 
2. Çàêîíîäàòåëüíî óñòàíîâèòü ïðîöåíò îò÷èñëåíèÿ 

îò àêöèçíûõ ñáîðîâ îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ è òàáà-
êà – êàê èñòî÷íèêà ôèíàíñèðîâàíèÿ ðåàëèçàöèè 
àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè, ïðîãðàìì ïðîôèëàê-
òèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. 

 
3. Íà óðîâíå Ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ è íà óðîâíå 

ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè ôóíêöèè ïî àëêîãîëüíîé 
ïîëèòèêå äåëåãèðîâàòü Ìåæâåäîìñòâåííûì 
êîìèññèÿì ïî áîðüáå ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì 
íàðêîòèêîâ, ò.ê. ìíîãèå öåëè è çàäà÷è ýòèõ 
êîìèññèé íà óðîâíå ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè 
ñîâïàäàþò, ïðåæäå âñåãî, â îáëàñòè 
ïðîôèëàêòèêè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ëå÷åíèÿ è 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ, à òàêæå â îáëàñòè ìíîãèõ 
þðèäè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ. 

 
4. Â êàæäîì ñóáúåêòå Ôåäåðàöèè íåîáõîäèìî 

îðãàíèçîâàòü ëàáîðàòîðèþ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà 
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, ïèâà è ïèùåâûõ 
äîáàâîê (ïîñëåäíåå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìíîãèå 
ïèùåâûå äîáàâêè ñîäåðæàò ïñèõîàêòèâíûå 
âåùåñòâà, íå âîøåäøèå â ñïèñîê íàðêîòèêîâ 
èëè ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, íî êîòîðûå ìîãóò 
âûçûâàòü çàâèñèìîñòü è ïðèâîäèòü ê íåîáðà-
òèìîìó óùåðáó äëÿ çäîðîâüÿ, ïðåæäå âñåãî ýòî 
êàñàåòñÿ ïèùåâûõ äîáàâîê äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà). 

 
5. Íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ î ïîðÿäêå òîðãîâëè 

â àïòå÷íîé ñåòè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèåé ïîä 
âèäîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, 
íàñòîéêà áîÿðûøíèêà, ïèîíà è äð.) è ïèùåâûõ 
äîáàâîê. 

 
6. Â êàæäîì ñóáúåêòå Ôåäåðàöèè îðãàíèçîâàòü 

ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû, îðèåíòèðîâàííûå 
íà ðàçëè÷íûå ïîëîâîçðàñòíûå ãðóïïû áîëüíûõ 
ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è äëÿ 
ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ. 

 
Êàê âèäíî, âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ìåðû 

íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ, ñóæåíèå ñîöèàëüíîé áàçû íàðêîìàíèè 
è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ àäåêâàòíîé ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×-èíôåêöèè. 

 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíåäðåíèå ñèñòåìíîãî 

ïîäõîäà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå 
ÿâëÿåòñÿ íàñóùíîé ïðîáëåìîé  îðãàíèçàöèè 
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.  

 
   Â öåëîì, â êà÷åñòâå ñèñòåìû ìåð ïðîôèëàêòèêè, 
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â 



ãðóïïå íàðêîìàíîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì 
ïðåäóñìîòðåòü ñëåäóþùåå: 

 
1.  Ñîãëàñîâàíèå ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ýòàïà-
ìè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ.  

 
2.  Îðãàíèçàöèÿ èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ ìåæäó ñëóæáàìè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèé è íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé.   

 
3.  Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû «èíòåðâåíöèè» 
(ñîöèàëüíîãî ïðåññèíãà) íà êîãîðòó áîëüíûõ 
íàðêîìàíèåé ñ ñîïóòñòâóþùåé ÂÈ×-èíôåêöèåé:   
 
3.1.  Ñîçäàíèå   ïðîãðàììû «Øêîëà ïîâåäåíèÿ» 
äëÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
è èõ ðîäñòâåííèêîâ. 
 
3.2.  Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå îáó÷åíèÿ 
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîìó ïîâåäåíèþ è 
ìîòèâèðîâàíèþ íà ñîòðóäíè÷åñòâî. 
 
3.3.  Âîâëå÷åíèå âîëîíòåðîâ â ñîçäàíèå 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïï âçàèìîïîìîùè ëèöàì, 
îòêàçàâøèìñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è 
îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé 
ðîäñòâåííèêîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîìàíîâ. 
 
3.4.  Ôîðìèðîâàíèå öåëåâûõ ãðóïï áîëüíûõ 
íàðêîìàíèåé  äëÿ îáó÷åíèÿ ïðàâèëàì «ñíèæåíèÿ 
âðåäà» ïðè ïîòðåáëåíèè  íàðêîòèêîâ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðèâëå÷åíèåì ó÷àñòíèêîâ ê ëå÷åáíûì è 
ðåàáèëèòàöèîííûì ïðîãðàììàì íàðêîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû. 
 
4. Îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû ïðèíöèïàì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû ñ êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ íàðêîìàíèé ñ 
ñîïóòñòâóþùåé ÂÈ×-èíôåêöèåé.  

  
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Èìåþùèåñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ñâåäåíèÿ î 

÷èñëå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â ÐÔ, êîòîðûå óæå 
ñåé÷àñ íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè ñ ïðèìåíåíèåì 
âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè 
(ÂÀÀÐÒ), âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû.   

 
Íàïðèìåð, ïî äàííûì ïðåäñòàâèòåëÿ ÂÎÇ 

Ýíäðþ Áîýëà, ïî ñîñòîÿíèþ íà îêòÿáðü 2003ã., 
îêîëî 50 òûñ. ðîññèéñêèõ ãðàæäàí íóæäàþòñÿ â 
ïðèìåíåíèè ÂÀÀÐÒ, îäíàêî òîëüêî 10% ðîññèÿí, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ïîëó÷àþò àäåêâàòíîå ëå÷åíèå.    

 
Ïî äàííûì æóðíàëà “Øàãè”, âñåãî ïî ñòðàíå â 

ëå÷åíèè íóæäàþòñÿ 30-40 òûñ. ÷åëîâåê, èç íèõ ïðå-
ïàðàòû ÂÀÀÐÒ ïîëó÷àþò ÷óòü áîëüøå 2 òûñ. ÷åë.  

 
Ïî äðóãèì ðàñ÷åòàì, â êîòîðûõ èñõîäÿò èç òîãî, 

÷òî â ÂÀÀÐÒ íóæäàåòñÿ ïðèìåðíî 3-4% áîëüíûõ îò 
îáùåãî ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ,  ÷èñëåííîñòü 
ýòîé êàòåãîðèè îïðåäåëÿåòñÿ â 10-12 òûñ. ÷åëîâåê. 

  
Íàêîíåö, ñîãëàñíî óòâåðæäåíèÿì ãëàâíîãî ñàíè-

òàðíîãî âðà÷à ÐÔ  Ã.Îíèùåíêî, â ëå÷åíèè íóæäà-
þòñÿ 2,4 òûñ. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí 
Ðîññèè.

1
   

 
Åñëè ïîïûòàòüñÿ âû÷èñëèòü îáùèé ãîäîâîé 

îáúåì ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà ÂÀÀÐÒ âñåõ ïðåä-
ñòàâëåííûõ çäåñü âàðèàíòîâ, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî 
ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 
ñîñòàâëÿåò 9,5 - 10 òûñ. äîëëàðîâ,  òî ïîëó÷èòñÿ 
ñëåäóþùàÿ êàðòèíà (òàáë.9). 
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Òàáëèöà 9 
Ïðèìåðíûé îáúåì ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà 
ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÂÀÀÐÒ 
ïðåïàðàòàìè (ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ 
èñòî÷íèêîâ)  

×èñëåííîñòü ÂÈ×-
áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ 

â ÂÀÀÐÒ (òûñ. ÷åë.) 

Ïðèìåðíàÿ ñòîèìîñòü 
ãîäîâîãî ëå÷åíèÿ (â 

ìëí. äîëëàðàõ) 

50 000 500 

30 000 300 

10 000 100 

2 400 24 

 
 
Â ýòè ðàñ÷åòû íåîáõîäèìî äîáàâèòü ðàñõîäû íà 
ëàáîðàòîðíîå  îáåñïå÷åíèå  ïîëó÷àþùèõ ÂÀÀÐÒ 
áîëüíûõ,  êîòîðîå ñîñòàâëÿåò äî 10 % ñòîèìîñòè 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 
 

Ðàñõîäû, ðàññ÷èòàííûå äàæå äëÿ ìèíèìàëüíîé 
÷èñëåííîñòè íóæäàþùèõñÿ â ÂÀÀÐÒ, îêàçûâàþòñÿ 
íåñîïîñòàâèìûìè ñ ïðåäóñìîòðåííûì ãîñóäàð-
ñòâîì îáúåìîì ôèíàíñèðîâàíèÿ.  

 
Ñîãëàñíî ïîäïðîãðàììå “Àíòè-ÂÈ×/ÑÏÈÄ”, 

ðàññ÷èòàííîé íà ïåðèîä 2002-2006 ãã., åæåãîäíûå 
ñðåäñòâà, àññèãíóåìûå íà áîðüáó ñ èíôåêöèåé, 
ñîñòàâëÿþò îêîëî  5 ìëí. äîëë. çà ñ÷åò ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà (146,25 ìëí. ðóá.) è 13 ìëí. äîëë. 
(398,98 ìëí. ðóá.) çà ñ÷åò áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ 
Ôåäåðàöèè, ïðè ýòîì ñîâîêóïíûå ñðåäñòâà, êîòî-
ðûìè ðàñïîëàãàåò ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 
çàêóïêó íåîáõîäèìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, 
ñîãëàñíî óêàçàííîé Ïîäïðîãðàììå - ýòî îêîëî 12 
ìëí. äîëë. â ãîä (368,2 ìëí. ðóá.).  

 
Òàêèì îáðàçîì, îáúåì ñðåäñòâ, 

çàïëàíèðîâàííûõ, ñîãëàñíî ïîäïðîãðàììå “Àíòè-
ÂÈ×/ÑÏÈÄ”, íà çàêóïêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí ÐÔ 
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî: 

 
2,5  % îò ïîòðåáíîñòè, åñëè èñõîäèòü èç òîãî,    
÷òî îêîëî 50 òûñ. ãðàæäàí íóæäàþòñÿ â íåì; 
 
4,1% (ïðè ÷èñëåííîñòè íóæäàþùèõñÿ 30 òûñ.  
÷åëîâåê); 
 
12,5% (ïðè ÷èñëåííîñòè íóæäàþùèõñÿ 10 òûñ.   
÷åëîâåê);  
 
îêîëî  50% (ïðè ÷èñëåííîñòè íóæäàþùèõñÿ  
2,4 òûñ. ÷åëîâåê); 

 



Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî ñðåäñòâà,  ôàêòè-
÷åñêè íàïðàâëåííûå ïî îñíîâíûì êàíàëàì ïîä-
ïðîãðàììû “Àíòè-ÂÈ×/ÑÏÈÄ”, äàæå  íåñêîëüêî 
ïðåâûøàþò çàïëàíèðîâàííûå ïîêàçàòåëè. Òàê, 
ñîãëàñíî ïðàâèòåëüñòâåííîìó îò÷åòó î õîäå 
ðåàëèçàöèè ïîäïðîãðàììû â 2002 ã., èç ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà áûëî âûäåëåíî 182 ìëí. ðóá. (ïî 
ïëàíó  - 146,25), à â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì  - áîëåå 660 ìëí. ðóá. (ïî 
ïëàíó - 391 ìëí. ðóá.).  Íî åñëè ýòè ñóììàðíûå 
ñðåäñòâà (ò.å. 660 è 182 ìëí. ðóá.) ïîäåëèòü íà 
îáùåå ÷èñëî ñóáúåêòîâ ÐÔ, â êîòîðûõ ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, òî íà êàæäûé ðåãè-
îí ïðèõîäèòñÿ îêîëî 10 ìëí. ðóá.   

 
Ïðèâåäåííàÿ çäåñü îöåíêà ïðèìåðíî ñîîòâåòñò-

âóåò äàííûì Ìèíçäðàâà ÐÔ. Ñîãëàñíî èì, ðåãèîíû 
ñòðàíû â 2002 ã., â ñðåäíåì, íà ðàáîòó ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà âûäåëÿëè îò 10 äî 
15 ìëí. ðóá. 

 
Ïðè ýòîì îòäåëüíûå ðåãèîíû àññèãíîâàëè çíà-

÷èòåëüíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîçâîëèëè îáåñïå-
÷èòü ÂÀÀÐÒ áîëüøèíñòâî íóæäàþùèõñÿ â ìåäèêà-
ìåíòîçíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
(Ìîñêâà, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
Òàòàðñòàí è Êðàñíîÿðñêèé êðàé). 

    
Òàêèì îáðàçîì, ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè â ëåêàð-

ñòâåííîì îáåñïå÷åíèè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé  
àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè óäàëîñü óäîâ-
ëåòâîðèòü ìåíåå ÷åì â 10% ðåãèîíàõ Ðîññèè, ïðè 
ýòîì, ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íóæäàþùèõñÿ â òàêîì 
ëå÷åíèè è ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷åíèÿ ôèíàíñîâîé 
íàãðóçêè, ïðîöåíò îõâàòà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðà- 
ïèåé ïî ðåãèîíàì áóäåò íåèçáåæíî ñíèæàòüñÿ. 
 

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î  
ñóùåñòâåííîé íåõâàòêå îáùèõ ñðåäñòâ (êàê íà 
ôåäåðàëüíîì, òàê è íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ), 
âûäåëÿåìûõ  íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ.  

 
Ïðîáëåìà ñîñòîèò íå òîëüêî â íåõâàòêå ñðåäñòâ, 

íî è â òîì, ÷òî îñíîâíîå ôèíàíñîâîå áðåìÿ ïî 
çàêóïêå ïðåïàðàòîâ ÂÀÀÐÒ ôàêòè÷åñêè  ëÿæåò  íà 
ïëå÷è ìåñòíûõ áþäæåòîâ.   

 
Åñòü îïàñåíèÿ, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ 2005 ã., â ñâÿçè ñ 

ïðèíÿòèåì çàêîíîäàòåëüñòâà î çàìåíå ëüãîò íà 
äåíåæíûå êîìïåíñàöèè, ñèòóàöèÿ äëÿ  ðåãèîíîâ 
ìîæåò åùå áîëåå îñëîæíèòüñÿ.   
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Åñëè îöåíèâàòü ñèòóàöèþ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ-
ýïèäåìèåé â Ðîññèè êàê íàðàñòàþùóþ óãðîçó 
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû, òî ôèíàíñî-
âàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ åé äîëæíà  ïðèîá-
ðåñòè èíîé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü. Íåêîòîðûå 
ðàñ÷åòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â ñòðàíå 
åñòü ðåñóðñíî-ôèíàíñîâûé ïîòåíöèàë, ñïîñîáíûé 
ðàäèêàëüíî èçìåíèòü ÂÈ×-ñèòóàöèþ è ïîñòàâèòü 
ïîä êîíòðîëü íàðàñòàþùóþ ýïèäåìèþ. Ê ÷èñëó 
ìàêðîðåñóðñîâ âåðîÿòíî ñëåäóåò îòíåñòè 
ñëåäóþùèå ïîçèöèè. 

 
§ Ïðîôèöèò ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, 

íàêàïëèâàåìûé â Öåíòðàëüíîì áàíêå  ÐÔ. 
 
§ Ãîñóäàðñòâåííûå çîëîòîâàëþòíûå ðåçåðâû 

(áîëåå 80 ìëðä. äîëë.), çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
êîòîðûõ ðàçìåùåíà â çàïàäíûõ áàíêàõ ïîä 
î÷åíü ìàëåíüêèé ïðîöåíò.  

 
§ Ñòàáèëèçàöèîííûé ôîíä (åãî îæèäàåìûé ê 

íà÷àëó 2005 ã. îáúåì - 574 ìëðä. ðóá.). Äåíüãè 
èç ýòîãî ôîíäà ïëàíèðîâàëîñü òðàòèòü íà ðà-
çîâûå ñîöèàëüíûå àêöèè.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ðÿä ðîññèéñêèõ ýêîíîìèñòîâ ïðèâëåêàåò âíèìà-
íèå ïðàâèòåëüñòâà ê íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâ-
àíèÿ äàííîãî ôîíäà â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà 
àêòèâíîé áþäæåòíîé ïîëèòèêè, à íå ðàññìàòðè-
âàòü åãî ïðîñòî â êà÷åñòâå ôîíäà íàêîïëåíèÿ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

§ Ïîòåíöèàëüíûå ðåíòíûå ïëàòåæè çà ïîëüçî-
âàíèå ïðèðîäíûìè áîãàòñòâàìè ñòðàíû, 
ââåäåíèå êîòîðûõ ìîãëî áû åæåãîäíî äàâàòü â 
êàçíó ãîñóäàðñòâà ïðèìåðíî 40-45 ìëðä. äîëë. 
äîïîëíèòåëüíî

1
.   

 
§ Ôèíàíñîâóþ ïîìîùü â ïðîòèâîäåéñòâèè ÑÏÈÄà 

ìîã áû îêàçûâàòü è  êðóïíûé áèçíåñ. Îäíàêî 
äëÿ åãî ñòèìóëèðîâàíèÿ äîëæíû áûòü ïðèíÿòû 
âïîëíå êîíêðåòíûå ìåðû ïðàâèòåëüñòâà (ëüãî-
òû, ñóáñèäèè è äð.),  ÷åãî íà ïðàêòèêå ïîêà íåò.   

 
Ïðè ïîèñêå ðåñóðñîâ íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç 

òîãî, ÷òî ñóììà 24 - 100 ìëí. äîëëàðîâ ýòî ìèíè-
ìàëüíàÿ ñóììà âîçìîæíûõ ðàñõîäîâ, ðàññ÷èòàí-
íàÿ, èñõîäÿ èç îïòèìèñòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ (åñëè 
èñõîäèòü èç ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ â 10 òûñ. äîëëàðîâ 
è ÷èñëà íóæäàþùèõñÿ â ÂÀÀÐÒ - äî 10 òûñ. ÷åëî-
âåê). Óìåðåííûé ïåññèìèçì â îöåíêå ðàçâèòèÿ 
ÂÈ×-ýïèäåìèè çàñòàâëÿåò, ïî êðàéíåé ìåðå, 
óòðîèòü ñóììó ðàñõîäîâ.  

 
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íûíåøíÿÿ ðåàêöèÿ Ôåäå-

ðàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà íà äàííóþ ïðîáëåìó 
îòëè÷àåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ïðèçíàåòñÿ ñåðüåçíîñòü  ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè: 
“ñòðàíà ñòîèò íà ïîðîãå êàòàñòðîôè÷åñêîãî ðîñòà 
ïðÿìûõ ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå 
áîëüíûõ ÑÏÈÄîì…”, “Â êîðîòêèé ñðîê ïðåäñòîèò 
âûáðàòü è ðåàëèçîâàòü íîâóþ ïîëèòèêó â îòíî-
øåíèè ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ” (èç äîêëàäà çàìåñ-
òèòåëÿ íà÷àëüíèêà Äåïàðòàìåíòà ñôåðû óñëóã 
Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ ÐÔ Â.Ì.Äîíèíà).

2
 

 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäëàãàåìûå ìåðû ïî åå 

âûïðàâëåíèþ ïîêà ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñüìà îãðàíè-
÷åííûìè.  Îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà ìåðîïðèÿ-
òèÿõ ïî ïðîôèëàêòèêå, ïðè÷åì ñ ïðèâëå÷åíèåì 
“îáùåñòâåííîãî íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà”, 
òîãäà êàê ïðîáëåìû  óâåëè÷åíèÿ áþäæåòíîãî 
ôèíàíñèðîâàíèÿ äëÿ âåäåíèÿ ëå÷åíèÿ âñå áîëåå 
âîçðàñòàþùåãî ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, 
îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà 
ïðåïàðàòîâ ÂÀÀÐÒ è îáåñïå÷åíèÿ èìè âñåõ 
íóæäàþùèõñÿ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå 
áåçóñëîâíûõ ïðèîðèòåòîâ.   
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Ïðèñîåäèíåíèå Ðîññèè ê “áîëüøîé âîñüìåðêå” 
èçìåíèëî ñèñòåìó âçàèìîîòíîøåíèé ñ  ðÿäîì 
ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, âêëþ÷àÿ 
Ãëîáàëüíûé ôîíä áîðüáû ñ ìàëÿðèåé, òóáåðêó-
ëåçîì è ÑÏÈÄîì. Ðîññèÿ ó÷àñòâóåò, íàðÿäó ñ 
äðóãèìè ðàçâèòûìè ñòðàíàìè, â ìåæäóíàðîäíûõ 
ãóìàíèòàðíûõ ïðîåêòàõ, íàïðàâëåííûõ íà ïðîòèè-
âîäåéñòâèå óãðîçàì ãëîáàëüíîìó âûæèâàíèþ.    

  
 Â òîæå âðåìÿ, íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé 

Ôåäåðàöèè ðåàëèçóþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå 
ãóìàíèòàðíûå ïðîãðàììû áîðüáû ñ ýïèäåìèåé 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà.   

 
 Ïî ñîñòîÿíèþ íà 2004 ã., ïîìîùü Ðîññèè â 

ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì îêàçû-
âàåòñÿ ñî ñòîðîíû áîëåå ÷åì 20 èíîñòðàííûõ 
ó÷àñòíèêîâ

1
. Ýòî ôîíäû è ïðîãðàììû: ÎÎÍ,  ÅÑ, 

ïðàâèòåëüñòâ ðÿäà çàïàäíûõ ñòðàí (Êàíàäû, 
Ôèíëÿíäèè, Øâåöèè, Íèäåðëàíäîâ, Ôðàíöèè è 
äð.), ðîññèéñêîãî îòäåëåíèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà, 
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé 
Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè, Øâåöèè è ò.ä. Ãîòîâ-
íîñòü ïðåäîñòàâëÿòü Ðîññèè ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà 
äëÿ áîðüáû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé âûðàæàåò òàêæå 
Âñåìèðíûé áàíê è Ãëîáàëüíûé ôîíä áîðüáû ñ 
ìàëÿðèåé, òóáåðêóëåçîì è ÑÏÈÄîì.   

   
Îáùåå ÷èñëî îñóùåñòâëÿåìûõ â Ðîññèè ïðîåê-

òîâ, âêëþ÷àÿ êàê ôåäåðàëüíûé óðîâåíü, òàê è 
îòäåëüíûå ðåãèîíû ÐÔ, ïðåâûøàåò 130. Áîëüøàÿ 
÷àñòü èç íèõ èìååò îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ â 
ðàçìåðå 50 - 300 òûñ. äîëë. è ðàññ÷èòàíà íà 
ïåðèîä îò 1 ãîäà äî 3 ëåò.  

 
Ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè è ïðîãðàììû ÎÎÍ, 

ïîìîãàþùèå Ðîññèè,  âêëþ÷àþò: 
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- International Labour Organization (ILO), 
 
- International Organization on Migration (IOM), 
 
- UN Development Programm (UNDP), 
 
- UN Population Fund (UNFPA), 
 
- UN Office on Drugs and Crime (UNODC), 
 
- UNESCO, 
 
- UNICEF. 
 

Ê ÷èñëó íàèáîëåå êðóïíûõ ïðîåêòîâ, ñ òî÷êè 
çðåíèÿ îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ, ñëåäóåò 
îòíåñòè ñëåäóþùèå: 

 
· Êàíàäñêî-ðîññèéñêèé ïðîåêò ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ, 

2001-2004 ãã., îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ - 3,46 
ìëí. äîëëàðîâ. 

 
· Ïîìîùü ñî ñòîðîíû ÅÑ â ðàìêàõ ïðîãðàììû 

TACIS, 2003-2005 ãã. - 2,5 ìëí. åâðî è íà 2004-
2006 ãã. - òàêæå 2,5 ìëí. åâðî.  

 
· Ïðîåêò øâåäñêîé îðãàíèçàöèè Sida ïî ïðîôè-

ëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè  çàêëþ÷åííûõ 
(2002-2007 ãã., îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ - áîëåå 1 
ìëí. äîëë.), à òàêæå íåñêîëüêî ïðîåêòîâ äëÿ 
îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ ÐÔ (Êàëèíèíãðàäñêàÿ, 
Ìóðìàíñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ, Àðõàíãåëüñêàÿ, 
Ïñêîâñêàÿ îáëàñòè è äð.) ñ ñóììàðíûì îáúåìîì 
ôèíàíñèðîâàíèÿ îêîëî 2 ìëí. äîëë. 

 
· Ïðîåêòû àíãëèéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà 

(Depar tment for International Development - DFID), 
ïðîâîäèìûå â áîëüøîì ÷èñëå ðåãèîíîâ Ðîññèè 
(Ñàìàðñêàÿ, Âîëãîãðàäñêàÿ  îáëàñòè, Àëòàéñêèé 
êðàé è äð.), ñóììàðíûé îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ 
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 8 ìëí. ôóíòîâ 
ñòåðëèíãîâ.  

 
· Ïîìîùü ñî ñòîðîíû Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíè-

çàöèè òðóäà (International Labour Organization 
- ILO) îêàçûâàåòñÿ  â ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×-èíôåêöèè â Ìîñêîâñêîé è Ìóðìàíñêîé 
îáëàñòÿõ. Ðàññ÷èòàíà íà 2004-2007 ãã., îáúåì 
ôèíàíñèðîâàíèÿ îêîëî 1 ìëí. äîëëàðîâ.  

 
· Ïðîåêòû ïðàâèòåëüñòâà Íèäåðëàíäîâ, âåäó-

ùèåñÿ â Ìîñêâå, Ìîñêîâñêîé, ×åëÿáèíñêîé, 
Êèðîâñêîé, Èðêóòñêîé îáëàñòÿõ, Òàòàðñòàíå è 
äð., ñóììàðíûé îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ 
ïðåâûøàåò 1 ìëí. åâðî.  

 
·  Âñåìèðíûé áàíê (World Bank) îñóùåñòâëÿåò 

ïðîåêò ïî êîíòðîëþ çà ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-
èíôåêöèè è òóáåðêóëåçà â ÐÔ (TB/ AIDS Control 
Project). Íà÷àëî ïðîåêòà - äåêàáðü 2003 ã., 



    îêîí÷àíèå - äåêàáðü 2008 ã. Îáùèé îáúåì       
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðåäóñìîòðåí â ðàçìåðå 268, 
18 ìëí. äîëëàðîâ, âêëþ÷àÿ 150 ìëí. â ôîðìå 
çàéìà áàíêà, à 134, 11 ìëí. ïðåäîñòàâëÿþòñÿ 
ïðàâèòåëüñòâàìè ñòðàí-ó÷àñòíèö áàíêà 
(Project cost – 286.18 million USD, including: 150 
million USD – WB loan and 134.11 million USD – 
Government’s counterpart funds). 

 

Èìåþùèåñÿ äàííûå ïî ïðîåêòàì, ïðîâîäèìûì â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ èíîñòðàííûìè ó÷àñòíèêàìè ïî 
ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Ðîññèè (ñì.: 
Internationally Funded HIV-Related Activities in the 
Russian Federation 2004) íå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü 
òî÷íóþ îöåíêó ñóììàðíîãî îáúåìà ôèíàíñèðî-
âàíèÿ âñåõ ïðîåêòîâ. Äåëî â òîì, ÷òî â ðÿäå ñëó÷à-
åâ ïðè îïèñàíèè ïðîåêòîâ îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ ïî 
îáúåìó èõ ôèíàíñèðîâàíèÿ - ýòî, â ÷àñòíîñòè, 
îòíîñèòñÿ ê 6 ïðîãðàììàì Àìåðèêàíñêîãî 
àãåíòñòâà ìåæäóíàðîäíîãî ðàçâèòèÿ (US Agency 
for International Development - USAID). Òàêèì 
îáðàçîì, áåç ó÷åòà  ïðîãðàìì, ãäå íå óêàçàíû 
îáúåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïðèìåðíàÿ ñóììàðíàÿ 
îöåíêà ñîñòàâëÿåò îêîëî 46 ìëí. äîëëàðîâ.
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Ñòåïåíü îõâàòà îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè ïðî-

ãðàììàìè èíîñòðàííûõ ó÷àñòíèêîâ äîâîëüíî âåëè-
êà - â òîì èëè èíîì îáúåìå ôèíàíñèðîâàíèå çà 
ñ÷åò âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ ïîëó÷àþò áîëåå 44 
ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè (èìåííî íà òàêîå êîëè-
÷åñòâî ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè åñòü êîíêðåòíûå 
óêàçàíèÿ â ïðîåêòàõ). Êðîìå òîãî, ðÿä ïðîåêòîâ 
ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó íà îáùåðîññèéñêîì óðîâíå 
(íàïðèìåð, ïðîåêò ïî ïîìîùè â ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ Ðîññèè) 
èëè â öåëîé ãðóïïå ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè - êàê ýòî 
èìååò ìåñòî â îòíîøåíèè ïðîãðàììû DFID äëÿ 43 
ðåãèîíîâ Ðîññèè.  

 
Íå âñå ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè ñóìåëè â ðàâíîé 

ñòåïåíè ïðèâëå÷ü âíåøíèå èñòî÷íèêè ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ â ñâîåé  ðàáîòå ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè. Òàê,  ëèäåðàìè ïî ÷èñëó ðåàëèçóå-
ìûõ ïðîãðàìì èíîñòðàííûõ ó÷àñòíèêîâ ÿâëÿþòñÿ 
ñëåäóþùèå ðåãèîíû: 

1 Ìîñêâà 23 ïðîåêòà* 
2 Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü 12 ïðîåêòîâ 
3 Àëòàéñêèé êðàé 11 ïðîåêòîâ 
4 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 11 ïðîåêòîâ 
5 Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü 8 ïðîåêòîâ 
6 Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü 8 ïðîåêòîâ 
7 Ìîñêîâñêàÿ è ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòè 6 ïðîåêòîâ 
8 ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü 6 ïðîåêòîâ 

    (*)-íå ñ÷èòàÿ îáùåðîññèéñêèõ ïðîåêòîâ 
 

                                                
1 Çàìåòèì, ÷òî ýòà ñóìì à íå îòíîñèòñÿ òîëüêî ê 2004 ã. , à 

îòðàæàåò ôèíàíñèðîâàíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðÿäå ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè, 
ãäå ïðîáëåìà  ÂÈ×-èíôåêöèè ñòîèò äîâîëüíî 
îñòðî, ðåàëèçóåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî 
ïðîåêòîâ èíîñòðàííûõ ôîíäîâ è îðãàíèçàöèé. Â èõ 
÷èñëî âîøëè: 

 
· Ëåíèíãðàäñêàÿ è Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòè  - ïî 3 

ïðîåêòà;   
 
· Ñàìàðñêàÿ, Óëüÿíîâñêàÿ è Îðåíáóðãñêàÿ 

îáëàñòè - ïî 2 ïðîåêòà.  
 

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî îáúåì ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïðîåêòîâ ìîæåò ñóùåñòâåííî 
ðàçëè÷àòüñÿ. Íàïðèìåð, â Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò DFID, èìåþùèé ôèíàíñèðî-
âàíèå îêîëî 1 ìëí. ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ, òîãäà êàê 
ìíîãèå ïðîãðàììû  ôîíäîâ ÎÎÍ (UNDP, UNESCO, 
UNFPA è äð.), êàê ïðàâèëî,  èìåþò ôèíàíñèðî-
âàíèå â îáúåìå 100-300 òûñ. äîëë.  

 
Àíàëèç ãåîãðàôèè ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ ïîçâî-

ëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàèáîëåå àêòèâíî 
âíåøíèå èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ íàïðàâëÿþò-
ñÿ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè â ñåâåðî-
çàïàäíûå ðåãèîíû Ðîññèè. Ýòî Êàëèíèíãðàäñêàÿ, 
Àðõàíãåëüñêàÿ, Ìóðìàíñêàÿ, Ïñêîâñêàÿ, 
Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòè, Ðåñïóáëèêè Êîìè è 
Êàðåëèÿ, à òàêæå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Âåðîÿòíî, ýòî, 
íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ àêòèâíîñòüþ â 
îêàçàíèè ïîìîùè Ðîññèè â äåëå ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×-èíôåêöèè Ïðèáàëòèéñêèõ ãîñóäàðñòâ(Øâåöèè, 
Ôèíëÿíäèè, Íîðâåãèè), à òàêæå Íèäåðëàíäîâ. Èõ 
ïðàâèòåëüñòâà íàïðÿìóþ âûäåëÿþò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå 
áëèæàéøèì ê ñîáñòâåííîé òåððèòîðèè ðåãèîíàì 
ÐÔ.  Ðàáîòàåò â äàííîì íàïðàâëåíèè è îðãàíèçà-
öèÿ Baltic Sea Task Force-umbrella, ðåàëèçóþùàÿ 
16 ïðîåêòîâ íà Ñåâåðî-çàïàäå Ðîññèè. 

  
Ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè â Ñèáèðè, íàèáîëåå 

ïîðàæåííûå èíôåêöèåé, òàêæå íå îñòàþòñÿ âíå 
çîíû îõâàòà èíîñòðàííûõ ïðîåêòîâ. Òàê,  â 
Òîìñêîé, ×åëÿáèíñêîé, Èðêóòñêîé, Íîâîñèáèðñêîé 
îáëàñòÿõ, Êðàñíîÿðñêîì êðàå è äð. ðåàëèçóåòñÿ 
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî òàêèõ ïðîåêòîâ. Â ýòîé 
ñâÿçè âûäåëÿåòñÿ ïðîåêò íåìåöêîé îðãàíèçàöèè 
GTZ, íàçûâàåìûé “Ìàðøðóò áåçîïàñíîñòè - 
Marshrut bezopasnosti ” (ñ ôèíàíñèðîâàíèåì â 300 
òûñ. åâðî), â çîíó îõâàòà êîòîðîãî âîøëè òàêèå 
ñóáúåêòû ÐÔ, êàê  Íîâîñèáèðñêàÿ, Òîìñêàÿ,  
×åëÿáèíñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ, Òâåðñêàÿ, 
Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è 
Àëòàéñêèé êðàé (Áàðíàóë). Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî â 
äàííîì ñëó÷àå îáúåêòàìè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè âûñòóïàþò òå ðåãèîíû, êîòîðûå ëåæàò 
íà âàæíûõ ìàðøðóòàõ òðàíñïîðòèðîâêè íàðêîòèêîâ 
èç Êàçàõñòàíà ÷åðåç Öåíòð Ðîññèè è Ñåâåðî-çàïàä  
â Çàïàäíóþ Åâðîïó. 
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Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîäåðæàíèå âñåõ 
ïðîåêòîâ â ñôåðå áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, îñó-
ùåñòâëÿåìûõ â Ðîññèè ñ èíîñòðàííûì ó÷àñòèåì, 
êàñàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, óëó÷øåíèÿ ìåòîäè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ  ñîîòâåòñòâóþùèõ ðîññèéñêèõ 
ðåãèîíàëüíûõ (ôåäåðàëüíîãî) öåíòðîâ è ò.ä. Íè â 
îäíîì èç íèõ ðå÷ü íå èäåò î ïðåäîñòàâëåíèè ðîñ-
ñèéñêîé ñòîðîíå ïðåïàðàòîâ ÂÀÀÐÒ èëè òåõíîëî-
ãèé, îáîðóäîâàíèÿ äëÿ íà÷àëà èõ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïðîèçâîäñòâà.  

 
Îäíèì èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ âîïðîñîâ, êà-

ñàþùèõñÿ ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó â Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ 
îöåíêà èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî 
îòâåò íà ýòîò âîïðîñ îêàçûâàåòñÿ è íàèáîëåå 
òðóäíûì. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èñ÷èñ-
ëèòü â òî÷íûõ ïîêàçàòåëÿõ ýôôåêò îò ðåàëèçàöèè 
äàííûõ ïðîãðàìì. Íàïðîòèâ, ïðåäïðèíèìàåìûé  
àíàëèç èìåþùèõñÿ äàííûõ óêàçûâàåò íà âûñîêóþ 
ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè è íåäîêàçàííîñòè 
íàëè÷èÿ êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó "ôàêòîðîì" 
(âíåäðåíèå àíòèÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïðîãðàìì) è 
"ïåðåìåííîé" (èçìåíåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
ñèòóàöèè â ðåãèîíå-ðåöèïèåíòå).  

 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñòü ïðåäïîëîæåíèÿ, ñîãëàñíî 

êîòîðûì ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè è ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ôîíäû óæå âíåñëè îïðåäåëåííûé âêëàä 
â íàëàæèâàíèå â Ðîññèè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òî îò÷àñòè è íàøëî ñâîå îòðàæå-
íèå â çàìåäëåíèè òåìïîâ ïðèðîñòà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ, íàáëþäàåìûõ â ïîñëåäíèå ãîäû âî 
ìíîãèõ ñóáúåêòàõ ÐÔ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî òå 
ôàêòû, ÷òî ðåãèîíû, ïîëó÷àþùèå çíà÷èòåëüíóþ 
ôèíàíñîâóþ ïîìîùü íà ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, çà íåêîòîðûìè èñêëþ÷å-
íèÿìè, ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ â ÷èñëå ëèäåðîâ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè, à ðÿä ðåãèîíîâ-
àóòñàéäåðîâ ïî ïîêàçàòåëþ ìåæäóíàðîäíîé 
ôèíàíñîâîé ïîìîùè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ â 
÷èñëå íàèìåíåå ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íå 
ïîçâîëÿþò ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàéäåíû áåçóñëîâíî ýôôåêòèâ-
íûå ñïîñîáû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ× (òàáë.10).  

 
Ñâåäåíèÿ,  ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 10, 

óêàçûâàþò íå òîëüêî íà íåðàâíîìåðíîñòü 
ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàçìåùåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ 
ïðîåêòîâ, íî è íà íàëè÷èå îïðåäåëåííîé èçáèðà-
òåëüíîñòè â âûáîðå ðåãèîíà-ðåöèïèåíòà. Òàê, â 
ãðóïïå ðåãèîíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì èíôèöèðî-
âàííîñòè, â ÷èñëå "èçáðàííûõ" ïî êîëè÷åñòâó 
âíåäðåííûõ ïðîåêòîâ îêàçàëèñü, íàïðèìåð, 
Âîëãîãðàäñêàÿ, Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòè è Àëòàéñêèé 
êðàé. Ïðè ýòîì çà äâà ãîäà (ñ 2002 ïî 2004 ãã.)  
Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè 

ïåðåìåñòèëàñü ñ 45 ìåñòà íà 25, à Ìóðìàíñêàÿ 
îáëàñòü è Àëòàéñêèé êðàé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
ìèíèìàëüíóþ íåãàòèâíóþ äèíàìèêó (ïåðåìåñòèâ-
øèñü, ñîîòâåòñòâåííî, ñ 29 íà 26 è ñ 32 íà 31 
ìåñòà).    

   
Âñå ýòî íå ïîçâîëÿåò äåëàòü ñêîëüêî-íèáóäü 

îïðåäåëåííûå è îäíîçíà÷íûå âûâîäû. Òåì íå 
ìåíåå, ïðîáëåìà àäàïòèðîâàíèÿ çàïàäíûõ 
ïðîãðàìì ñ öåëüþ óñèëåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè, 
ïðîáëåìà íåðàâíîìåðíîñòè è íåîïðàâäàííîé 
èçáèðàòåëüíîñòè ðàçìåùåíèÿ ïðîåêòîâ íàëèöî. È 
â ýòîé ñôåðå ïîòåíöèàë ìåæäóíàðîäíîé ïîìîùè 
ðåàëèçîâàí åùå äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå. 

 
 



Òàáëèöà 10 
Ðåãèîíû-ðåöèïèåíòû ìåæäóíàðîäíîé ôèíàíñîâîé ïîìîùè â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
  
  Íàèìåíîâàíè å              Ðàíã      ×èñëî ÂÈ×-èíôè- Ïîêàçàòåëü  Ó÷àñòèå â  ïðîåêòàõ 
ìåæäóíàðîäíûõ                            öèðîâàííûõ                íà 100 òûñ.                ïî ïðîôèëàêòèêå 
    òåððèòîðèè                                          íàñåëåíèÿ      ÂÈ×/ÑÏÈÄ (*)  
         
     1                             2               3               4   5 
   

I.    Ðåãèîíû ñ  î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì èí ôèöèðîâàíèÿ (ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè  îò 150 è áîëåå ÷åë.   íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ) - 24 ñóáúåêòà 

 
Èðêóòñêàÿ îáëàñòü                  1   16587  678,04   + 
 
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü  2  19981  616,73   + 
 
Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ  3  8114  566,18   -  
 
Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü  4  11742  539,24   + 
 
Ñâåðäëîâñê àÿ îáëàñòü  5  23270  539,24   -  
 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã                  6  22608  484,17   + 
 
Òþìåíñêàÿ îáëàñòü  7  6325  477,28   - 
 
Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü                 8  4382  458,75   + 
 
Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü  9  5842  422,62   + 
 
Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü   10  6986  418,04   + 
 
×åëÿáèíñ êàÿ îáëàñòü   11  12849  356,31   + 
 
Ìîñêîâñêàÿ  îáëàñòü  12  23100  348,57   + 
 
Òâåðñêàÿ îáëàñòü                  13   3973  269,79   + 
 
Ïðèìîðñêèé êðàé                  14   4872  235,56   _ 
 
Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü  15  5848  219,08   + 
 
Èâàíîâñêàÿ  îáëàñòü  16  2491  216,81   + 
 
Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü  17  6027  207,81   + 
 
Áóðÿòèÿ    18  2007  204,58   + 
 
Ïåðìñêàÿ îáë àñòü                   19   5075  188,76   - 
 
Òóëüñêàÿ îáë àñòü                   20   3101  185,05   - 
 
Êðàñ íîÿðñêèé êðàé                  21  5328  183,17   + 
 
Ìîñêâà    22  18343  177,09   + 
 
ßìàëî-íåíåöêèé ÀÎ  23  881  173,63   + 
 
Òàòàðñòàí    24  5777  152,83   + 
 

II. Ðåãèîíû ñ âûñîêèì óðîâí åì èíôèöèðîâàíèÿ (ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè îò 
100 äî 150  ÷åë. íà 100 òûñ.  íàñåëåíèÿ)  - 9 ñóáúåêòîâ 

 
Âîëãîãðàäñ êàÿ îáëàñòü   25  3886  143,79   + 
 
Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü  26  1253  140,26   + 
 
Óäìóðòèÿ   27  2109  134,28   - 
 
Êóðãàíñêàÿ  îáëàñòü  28  1345  131,87   - 
 
Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü                  29   1580  128,66   - 
 
×èòèíñêàÿ  îáëàñòü   30  1326  125,64   - 
 
Àëòàéñêèé êðàé   31  3060  117,36   + 
 
Òàéìûðñêèé  ÀÎ   32  43  108,04   - 



  
  Íàèìåíîâàíè å              Ðàíã      ×èñëî ÂÈ×-èíôè- Ïîêàçàòåëü  Ó÷àñòèå â  ïðîåêòàõ 
ìåæäóíàðîäíûõ                            öèðîâàííûõ                íà 100 òûñ.                ïî ï ðîôèëàêòèêå 
    òåððèòîðèè                                          íàñåëåíèÿ      ÂÈ×/ÑÏÈÄ (*)  
         
     1                             2               3               4   5 
   
 
Óñòü-Îðäûíñêèé ÀÎ  33  141  104,21   - 
 

III. Ðåãèîíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì èíôèöèðîâàíèÿ (ïîêàçàòåë ü çàáîëåâàåìîñòè îò 
50 äî 100 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåë åíèÿ) - 15 ñóáúåêòîâ 

 
Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü  34  696  94,37   - 
 
Áàøêèðèÿ    35  3815  92,98   - 
 
Èíãóøåòèÿ   36  435  92,77   + 
 
Êðàñíîäàðñêèé êðàé  37  4423  86,31   + 
 
Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü   38  1284  84,20   - 
 
Êàëóæñêàÿ îáëàñòü   39  835  80,21   - 
 
Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü   40  2823  80,10   - 
 
Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü   41  556  80,03   + 
 
Îðëîâñêàÿ îáëàñòü  42  672  78,08   + 
 
Òîìñêàÿ îáëàñòü                  43  717  68,54   + 
 
Ðîñòîâñêàÿ  îáëàñòü  44  2824  64,08   - 
 
ßðîñëàâñ êàÿ îáëàñòü  45  769  56,22   + 
 
Ìàðèé Ýë   46  386  52,6   - 
 
Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü  47  648  51,02   + 
 
Êàëìûêèÿ    48  147  50,27   - 
 

IV. Ðåãèîíû ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì ó ðîâíåì èíôèöèðîâàíè ÿ (ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè î ò 
10 äî 50 ÷åë . íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) - 32 ñóáúåêòà 

 
Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü  49  721  49,60   + 
 
Áðÿíñêàÿ  îáëàñòü                  50  675  48,95   - 
 
Êîìè     51  491  48,18   + 
 
Õàáàðîâñêèé êðàé                  52   671  46,74   - 
 
Ñåâåðíàÿ Îñ åòèÿ                   53   323  45,49   + 
 
ßêóòèÿ-Ñàõà   54  364  38,39   - 
 
Ìîðäîâèÿ   55  320  36,00   - 
 
×óâàøèÿ                   56  449  34,17   - 
 
Ñìîëåíñêàÿ  îáëàñòü  57  356  33,88   - 
 
×å÷íÿ    58  366  33,26   + 
 
Êàðåëèÿ                   59  210  29,30   + 
 
Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü  60  331  28,08   - 
 
Àäûãåÿ    61  116  25,95   - 
 
Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü   62  195  25,62   + 
 
Íîâîñèáèðñ êàÿ îáëàñòü   63  658  24,44   + 
 
Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü  64  39  21,34   - 



  
  Íàèìåíîâàíè å              Ðàíã      ×èñëî ÂÈ×-èíôè- Ïîêàçàòåëü  Ó÷àñòèå â  ïðîåêòàõ 
ìåæäóíàðîäíûõ                            öèðîâàííûõ                íà 100 òûñ.                ïî ïðîôèëàêòèêå 
    òåððèòîðèè                                          íàñåëåíèÿ     ÂÈ×/ÑÏÈÄ (*)  
         
     1                             2               3               4   5 
   
 
Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü  65  280  18,51   + 
 
Õàêàñèÿ    66  97  17,76   + 
 
Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ  67  156  17,32   - 
 
Àëòàé    68  35  17,24   + 
 
Ýâåíêèéñêèé ÀÎ                   69  3  16,94   - 
 
Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü   70  166  16,48   - 
 
Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü  71  83  15,18   + 
 
Êàì÷àòñêàÿ îáëàñòü  72  49  14,67   - 
 
Êóðñêàÿ îáëàñòü   73  179  14,48   - 
 
Äàãåñòàí                    74  339  13,11   - 
 
Îìñêàÿ îáëàñòü   75  259  12,45   + 
 
Êîðÿêñêèé ÀÎ   76  3  12,00   - 
 
Àìóðñêàÿ îáëàñòü                   77  106  11,74   - 
 
Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü  78  277  11,64   + 
 
Ñòàâðîïîëü ñêèé êðàé  79  317  11,60   - 
 
Êèðîâñêàÿ îáëàñòü                 80  161  10,70   + 
 

V. Ðåãèîíû ñ íèçêèì óðî âíåì èíôèö èðîâàíèÿ (ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåì îñòè ìåíåå 
10 ÷åë. íà 1 00 òûñ. íàñåëåíèÿ) - 8 ñóáúåêòîâ 

 
Êîìè-Ïåðìÿöêèé  ÀÎ  81  13  9,56   + 
  
Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü   82  123  9,50   + 
 
Åâðåéñêàÿ ÀÎ   83  18  9,42   - 
 
×óêîòñêèé ÀÎ   84  5  9,32   - 
 
Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ  85  33  7,50   - 
 
Ëèïåöêàÿ îáëàñòü                  86   88  7,25   + 
 
Àãèíñêèé-Áóðÿòñêèé ÀÎ                    87   5  6,92   - 
  
Òóâà    88  15  4,90   - 
 
Áåç îïðåäåëåííîãî 
ìåñòà æèòåëüñòâà   2615  
 
Âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî:  273025   
 
(*)  - åñòü ïðÿìîå óêàçàíèå íà ó÷àñòèå ðåãèîíîâ â êîíêðåòíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ, âêëþ÷àÿ îáúåì 
ôèíàíñèðîâàíèÿ. 
Èñòî÷íèêè:    - Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, 
           - Internationally Funded HIV-Related Activities in the Russian Federation 2004.   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè   â 

òå÷åíèå áîëåå 10 ëåò ñóùåñòâóåò ñîáñòâåííîå 
ïðîèçâîäñòâî  ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ 
òåðàïèè ÂÈ×-èíôåêöèè  (Òèìàçèä, Ôîñôàçèä). 
Îäíàêî ïðèíöèï ÂÀÀÐÒ ïðåäóñìàòðèâàåò 
êîìïëåêñíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå òðåìÿ è 
áîëåå ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Â ýòîé ñâÿçè 
Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü  êàê 
ñòðàíó, ïðîèçâîäÿùóþ ëåêàðñòâåííóþ ïðåïàðàòû 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêòíîãî àíòèðåòðîâèðóñíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÑÏÈÄîì.   

 
Â àâãóñòå 2003 ã. Âñåìèðíàÿ Òîðãîâàÿ 

Îðãàíèçàöèÿ (ÂÒÎ) îáúÿâèëà î íîâîì ñîãëàøåíèè 
â îáëàñòè ïàòåíòîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîâ, áëàãîäàðÿ 
êîòîðîìó áåäíûå ñòðàíû, ñòàëêèâàþùèåñÿ ñ 
ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè â îáëàñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ïîëó÷àëè ïðàâî èìïîðòèðîâàòü áîëåå 
äåøåâûå ãåíåðè÷åñêèå ïðåïàðàòû (äæåíåðèêè).  

  
Îäíàêî, ñóäÿ ïî âñåìó, äîñòèãíóòîå ñîãëàøåíèå 

â áëèæàéøåå âðåìÿ íå áóäåò äåéñòâîâàòü. Ïîä-
äàâøèñü äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ëîááè, ÑØÀ âêëþ÷èëè â ýòî ñîãëàøåíèå áîëüøîå 
÷èñëî äîïîëíèòåëüíûõ óñëîâèé, ñóæàþùèõ êðóã 
ñòðàí, êîòîðûå ìîãëè áû âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì 
ñîãëàøåíèåì

1
. Òàê, ñòðàíû, æåëàþùèå çàêóïàòü 

äæåíåðèêè, äîëæíû áóäóò äîêàçûâàòü ñâîþ 
ôèíàíñîâóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ðàâíî êàê è íå-
ñïîñîáíîñòü ïðèîáðåñòè íàñòîÿùèå ïàòåíòîâàí-
íûå ëåêàðñòâà èëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîèçâîäèòü 
ýòè ìåäèêàìåíòû.  

 

                                                
1 Ñì. ñòàòüþ Íàîìè Êëÿéí îò 13 îêòÿáðÿ 2003 ã. â 

æóðíàëå “LaJornada” (Ìåêñèêà)  / ñàéò www.inosmi.r u.  
 
 

Ïðàâèòåëüñòâà íåêîòîðûõ ñòðàí, â ÷àñòíîñòè, 
Êàíàäû, óæå ïûòàåòñÿ íà ïðàêòèêå ðåàëèçîâàòü 
ñîãëàøåíèå, ïîäïèñàííîå ÂÒÎ. Â ñåíòÿáðå 2003 ã. 
êàíàäñêîå Ïðàâèòåëüñòâî îáúÿâèëî î ñâîåì 
íàìåðåíèè âíåñòè ïîïðàâêè â ñóùåñòâóþùåå 
ïàòåíòíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, ÷òîáû ìåñòíûå 
ôàðìàöåâòè÷åñêèå ôèðìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü 
âûïóñêàòü äæåíåðèêè èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ îòïðàâêè 
èõ â íàèáîëåå áåäíûå ñòðàíû. È õîòÿ ýòî  ðåøå-
íèå ïðèâåòñòâîâàëè  îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùèåñÿ 
ïðîáëåìàìè áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì â áåäíåéøèõ 
ñòðàíàõ, îíî âûçâàëî åñòåñòâåííîå íåäîâîëüñòâî 
ñî ñòîðîíû êðóïíûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, 
âûïóñêàþùèõ ïàòåíòîâàííûå ëåêàðñòâà, è ýòîò 
ïðîåêò íå áûë ðåàëèçîâàí. 

 
 Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè ñòîèò 

ïåðåä âûáîðîì â ðåøåíèè ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ 
ìàêñèìàëüíîãî äîñòóïà íóæäàþùèìñÿ â ÂÀÀÐÒ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè.   

 
Âàðèàíò 1. Äîãîâàðèâàòüñÿ ñ êðóïíûìè 

ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè î ñíèæåíèè 
ñòîèìîñòè ïàòåíòîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. 
Ïðàâèòåëüñòâî, ñóäÿ ïî âñåìó,  èäåò èìåííî ïî 
ýòîìó ïóòè.  Ïî çàÿâëåíèþ ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ì.Þ. Çóðàáîâà 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ 
«ïàòåíòîâàííûå ìåäèêàìåíòû ñ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ»,   ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
öåíû íå îçíà÷àåò, ÷òî áóäóò «èñïîëüçîâàòüñÿ 
ïðåïàðàòû ïî êà÷åñòâó õóæå, ÷åì â äðóãèõ 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ..».    

 
Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû îáðàùàþò âíèìàíèå íà 

íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòêè îáùåðîññèéñêîé ïîëè-
òèêè â îòíîøåíèè ÂÀÀÐÒ, ïðè êîòîðîé ïðåïàðàòû 
äëÿ òåðàïèè ïîêóïàëèñü áû â öåíòðàëèçîâàííîì 
ïîðÿäêå, áîëüøèìè ïàðòèÿìè, ÷òî ïîçâîëèëî áû 
íåñêîëüêî ñíèçèòü èõ öåíó. Åñëè æå ðåãèîíû 
ïðîèçâîäÿò çàêóïêè ñàìîñòîÿòåëüíî, òî è ëîááè-
ðîâàòü ñíèæåíèå öåí ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî 
òðóäíåå. 

 
Âìåñòå ñ òåì, ñíèæåíèå ñòîèìîñòè ìîæíî 

äîáèòüñÿ êîíñîëèäèðîâàííîé ïîëèòèêîé ðåãèîíîâ 
â îòíîøåíèè  çàêóïîê êðóïíûõ ïàðòèé ïðåïàðàòîâ è 
ïîëó÷åíèÿ  ñîîòâåòñòâåííî çíà÷èòåëüíûõ îïòîâûõ 
ñêèäîê. Óðîâíè êîíñîëèäàöèè ìîãóò áûòü ðàçëè÷-
íûìè: ìåæòåððèòîðèàëüíûìè, ìåæðåãèîíàëüíûìè, 
íà óðîâíå Ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ è ò.ä.   

  
   Âàðèàíò 2. Ïðèçíàíèå  ôèíàíñîâîé íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè è íåñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðîèçâîäèòü òðåáóåìûå ìåäèêàìåíòû ñ òåì, ÷òîáû 
ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü çàêóïàòü (ïîëó÷àòü â ðàìêàõ 
ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè)   äåøåâûå ãåíåðè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìà-
íèå, ÷òî  çîëîòîâàëþòíûé çàïàñ Ðîññèè ïðåâûøà- 



åò 80 ìëðä. äîëë., ñòðàíà ðàñïîëàãàåò ñîáñòâåí-
íîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ è 
ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì “áîëüøîé âîñüìåðêè”, ïîçèöèî-
íèðóÿ  ñåáÿ íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå êàê ðàçâèòîå 
ãîñóäàðñòâî. 

 
Ïðè ýòîì  ïóòü Èíäèè è Áðàçèëèè, êîòîðûå 

ðàçâåðíóëè ïðîèçâîäñòâî äæåíåðèêîâ íà ñâîèõ 
ïðîìûøëåííûõ ìîùíîñòÿõ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
ñòðàòåãè÷åñêè íåâûãîäíûì äëÿ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. 

 
Âàðèàíò 3. Çàêóïàòü èíîñòðàííûå ïàòåíòû èëè 

íàëàæèâàòü ñîâìåñòíûé âûïóñê ñîâðåìåííûõ 
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ  
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷òî ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî 
ñîêðàòèòü áðåìÿ ôèíàíñîâûõ ðàñõîäîâ íà ïðèîá-
ðåòåíèå ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâ.  

 
Îäíàêî, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äàííîãî âàðèàíòà 

äîëæåí áûòü íåñêîëüêî èíîé òèï ýêîíîìèêè, òàê 
íàçûâàåìàÿ “ïðîèçâîäèòåëüíàÿ ýêîíîìèêà”, ïðè 
êîòîðîé âíóòðåííèå ñáåðåæåíèÿ ïðåîáðàçóþòñÿ â 
èíâåñòèöèè, Ïðàâèòåëüñòâî ïðîâîäèò àêòèâíóþ 
ïðîìûøëåííóþ è èííîâàöèîííóþ ïîëèòèêó, äàåò 
ëüãîòû ýêñïîðòåðàì. Ýòî ñäåëàåò ïðèâëåêàòåëüíîé 
ïåðñïåêòèâó ðåàëèçàöèè ïðîèçâåäåííûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ñòðàíû ÑÍÃ. 

 
Òàêèì îáðàçîì ñêëàäûâàþùàÿñÿ ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â  Ðîññèè òðåáóåò ïðèíÿ-
òèÿ âàæíûõ ôèíàíñîâûõ ðåøåíèé. Â èíîì 
ñëó÷àå ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ ñ íåèçáåæíîñòüþ 
óâåëè÷åíèÿ êàíàëà ïðîãðåññèðóþùåãî âûáû-
òèÿ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ýïèäåìèè (ïîìèìî óæå äåéñòâóþ-
ùèõ, íàïðèìåð, ñâÿçàííûõ ñ ïðåâûøåíèåì 
ñìåðòíîñòè íàä ðîæäàåìîñòüþ è äð.) â äîëãî-
ñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå. Çàìåòèì, ÷òî, íàïðèìåð,  
â Áðàçèëèè, â ñòðàíå, ñðàâíèìîé ñ Ðîññèåé ïî 
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è óðîâíþ äîõîäîâ íà äóøó 
íàñåëåíèÿ,  íà áîðüáó ñî ÑÏÈÄîì åæåãîäíî 
ðàñõîäóåòñÿ îêîëî 600 ìëí. äîëë., âêëþ÷àÿ 200 
ìëí. - òîëüêî íà ëå÷åíèå.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ïðåæäå ÷åì ïðåäëîæèòü ñèñòåìó ìåð ïðîòèâî-

äåéñòâèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Ðîññèè, íàì 
êàæåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îáñóäèòü ðÿä ñóùåñòâåí-
íûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü â õîäå óæå ñëî-
æèâøåéñÿ ïðàêòèêè èëè âîçíèêëè íà ñòàäèè âíåä-
ðåíèÿ ðàçëè÷íûõ àíòèÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïðîãðàìì íà 
òåððèòîðèè Ðîññèè. 

 
Àíàëèçèðóÿ 17-ëåòíèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ýïèäå-

ìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Ðîññèè, à òàêæå ó÷èòûâàÿ îïûò 
ñòðàí, íàèáîëåå óñïåøíî ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ 
ýïèäåìèè, óæå ìîæíî ãîâîðèòü î ïðèîðèòåòàõ, 
íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê êîòîðûì äåëàåò âñå 
óñèëèÿ ïî ìèíèìèçàöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ 
ïîñëåäñòâèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ìàëîýôôåê-
òèâíûì. 

 
Ê  ÷èñëó  òàêèõ ïðèîðèòåòíûõ âîïðîñîâ, îòâåòû 

íà êîòîðûå óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ äîëæíû äàòü 
ñïåöèàëèñòû, ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû è 
îáùåñòâåííîñòü, âîâëå÷åííûå â áîðüáó ñ 
ýïèäåìèåé, ñëåäóåò îòíåñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü: 
ïðîáëåìó äîñòóïíîñòè àíòèðåòðîâèðóñíûõ 
ïðåïàðàòîâ è ïðîáëåìó ïðèâåðæåííîñòè ëå÷å-
íèþ, ïðîáëåìó ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì  "ñíèæåíèÿ 
âðåäà" ó ïîòðåáèòåëåé  íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, 
ïðîáëåìó ðåàëèçàöèè  ïðîãðàìì «áåçîïàñíîãî 
ñåêñà».  

 
Ïðîáëåìà  äîñòóïà è ïðèâåðæåííîñòè 

ëå÷åíèþ. Îäíîé èç ãëàâíûõ  öåëåé èíèöèàòèâ ïî 
ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îäíîâðå-
ìåííî ãóìàíèñòè÷åñêèì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ 
äîñòèæåíèå âñåîáùåãî äîñòóïà ê àíòèðåòðî-
âèðóñíîé òåðàïèè òåõ,  êòî íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè. 
Ýòî ïðèçíàåòñÿ íåîòúåìëåìûì ïðàâîì ÷åëîâåêà 
è, êàê ãîâîðèòñÿ â äîêóìåíòàõ ÂÎÇ, "ñîîòâåòñòâóåò 
êîíòåêñòó âñåîáúåìëþùèõ îòâåòíûõ ìåð ïðîòèâ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà”.

1
  

Ìåæäó òåì ñîâðåìåííûå ðåàëèè òàêîâû, ÷òî íà 
ïðàêòèêå äàííîå òðåáîâàíèå íå òîëüêî íà ãëî-
áàëüíîì, íî è íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ òðóäíî 
îñóùåñòâèìî ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí. Ñðåäè íèõ 
íåäîñòàòîê ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ 
äàëåêî íå åäèíñòâåííûì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è 
íå ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ëå÷åíèÿ. Â ñðåäå 
ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ äèñêóòèðóåòñÿ äðóãîé 
âîïðîñ: "Äîëæíû ëè âðà÷è âûáèðàòü, êîãî ëå÷èòü?"  

Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî äåíåã íà ëå÷åíèå âñåõ 
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ðîññèè íèêîãäà íå 
áóäåò,  à îòñþäà âîçíèêàåò è òåçèñ, ÷òî "âðà÷è 
äîëæíû âûáèðàòü, êîãî ëå÷èòü, à êîãî íåò". Òàêîé 
ÿêîáû ïðàãìàòè÷íûé ïîäõîä âåäåò ê ðÿäó êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé, åñëè íå ñêàçàòü, â çàïàäíþ. 

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îáùåïðèçíàííûé è 
ãóìàíèñòè÷åñêè áåçóïðå÷íûé ïðèíöèï "ëå÷èòü 
âñåõ, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ", êîãäà äåëî äîõîäèò äî 
åãî ðåàëèçàöèè, âûçûâàåò äðóãîé âîïðîñ - êàê 
ýòîãî äîáèòüñÿ.  

 
Îñîáåííîñòü ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Ðîññèè 

ñîñòîèò, êàê óæå ãîâîðèëîñü, â ïðåîáëàäàíèè 
èíúåêöèîííîãî ïóòè çàðàæåíèÿ. Îñíîâíûìè 
ãðóïïàìè ðèñêà, òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàþòñÿ 
ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, à òàêæå 
ëèöà, âîâëå÷åííûå â ñôåðó îêàçàíèÿ ïëàòíûõ 
ñåêñóàëüíûõ óñëóã. Íî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî 
èìåííî ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ ãðóïï ïðèëàãàþò 
ìàêñèìóì óñèëèé, ÷òîáû íå ïîïàñòü â ïîëå çðåíèÿ 
íå òîëüêî ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, íî è 
ìåäèêîâ.  

 
Ìåæäó òåì, ïðèíöèïû íàçíà÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöè-

ðîâàííûì è áîëüíûì ÑÏÈÄîì àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèè,  ñõåìû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ è  
êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÷åòêî îïðåäå-
ëåíû. Âàæíåéøèì ïðèíöèïîì òàêîé òåðàïèè   
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íàëè÷èå áåçóñëîâíûõ 
ìåäèöèíñêèõ  ïîêàçàíèé, íî è «ïðèâåðæåííîñòü» 
áîëüíîãî òåðàïèè, äðóãèìè ñëîâàìè, ðåàëüíàÿ 
âîçìîæíîñòü è æåëàíèå áîëüíîãî ñîáëþäàòü 
ðåæèì  àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, èñêëþ÷àþùåé 
íåñâîåâðåìåííûé ïðèåì ëåêàðñòâ èëè ñàìî-
âîëüíîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. 

  
Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî èìåííî â 

ñðåäå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîìàíîâ ïðè-
ìåíåíèå ÂÀÀÐÒ ñòàíîâèòüñÿ îñîáîé ïðîáëåìîé, 
òàê êàê çà÷àñòóþ èõ îáðàç æèçíè îêàçûâàåòñÿ íå- 
ñîâìåñòèìûì ñ æåñòêèìè óñëîâèÿìè ïðèìåíåíèÿ 
ÂÀÀÐÒ. 

 
Ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ, äàæå ïðè æåëàíèè 
ëå÷èòüñÿ, îòëè÷àþòñÿ ñëàáûì ñîöèàëüíûì ñàìî-
êîíòðîëåì, íàðóøàþò ðåæèì ëå÷åíèÿ è, òàêèì 
îáðàçîì, ñîçäàþò åùå îäíó, íå ìåíåå ñåðüåçíóþ 
ïðîáëåìó. Ïîÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü âåðîÿò-
íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ øòàììîâ ÂÈ×, ðåçèñòåíòíûõ 



êî âñåì èìåþùèìñÿ àíòèðåòðîâèðóñíûì ïðåïà-
ðàòàì. À ýòî óæå ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêóþ «áîìáó çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ», 
îáåçâðåæèâàíèå êîòîðîé ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â 
ïðîáëåìó èíîãî êëàññà ïî ñâîåé ñëîæíîñòè. 

 
Âûøåñêàçàííîå îòíþäü íå îçíà÷àåò ïðèçûâà ê 

îòêàçó â ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè äàííîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ. Íàïðîòèâ, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî 
ïðèíöèïèàëüíî âàæíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ íå 
òîëüêî îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê ÂÀÀÐÒ âñåì 
íóæäàþùèìñÿ, íî è ôîðìèðîâàíèå ïðèâåðæåí-
íîñòè ëå÷åíèþ èìåííî â òåõ ãðóïïàõ, ãäå ðèñê 
çàðàæåíèÿ íàèáîëåå âûñîê, à ïðèâåðæåííîñòü 
ëå÷åíèþ íàèáîëåå íèçêà.  

 
Ñóùåñòâóþò îñîáûå ãðóïïû ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-

íûõ, ãäå ïðîáëåìà äîñòóïà ê àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèè äîëæíà ðåøàòüñÿ âíå ñâÿçè ñ êàêèìè áû 
òî íè áûëî óñëîâèÿìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè. 

 
Ðå÷ü èäåò î ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòÿõ è î 

áåðåìåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèíàõ, 
ïðèíÿâøèõ ðåøåíèå ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü è 
ðîäèòü ðåáåíêà. Â ýòîì ñëó÷àå, ñëåäóåò èìåòü â 
âèäó, ÷òî ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ïåðèíàòàëüíîé 
òðàíñìèññèè ÂÈ× îáëàäàþò áåñïðåöåäåíòíîé 
ýôôåêòèâíîñòüþ, ñíèæàÿ ðèñê çàðàæåíèÿ ðåáåíêà 
äî 1-2 % (ïðîòèâ 28 -33 % â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ 
òàêîãî ëå÷åíèÿ).  

 
Äîñòóïíîñòü òåðàïèè äëÿ ýòèõ ãðóïï äîëæíà 

áûòü áåçóñëîâíîé, îáåñïå÷èâàòüñÿ â ïîëíîì 
îáúåìå ñàìûìè ñîâðåìåííûìè ïðåïàðàòàìè è 
ñõåìàìè ëå÷åíèÿ. 

 
Ïðîáëåìà ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì  "ñíèæåíèÿ 

âðåäà" ó ïîòðåáèòåëåé  íàðêîòè÷åñêèõ 
âåùåñòâ. 

 
Îñíîâíàÿ èäåÿ  ïðîãðàìì - îáó÷åíèå íàðêî-

ìàíîâ «áåçîïàñíîìó»   óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ:  
ïðàâèëàì ïðîâåäåíèÿ âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé, 
áûñòðîé äåçèíôåêöèè  èñïîëüçîâàííûõ øïðèöåâ  
äëÿ ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ,  à òàêæå  îáìåí 
øïðèöåâ  «íà óëèöå» ñðåäè ïîòðåáèòåëåé íàð-
êîòèêîâ, ðàçäà÷à ïðåçåðâàòèâîâ. 

 
Ïðîãðàììû «ñíèæåíèÿ âðåäà» â îñíîâíîì 

ðåàëèçóåòñÿ â ñòðàíàõ,  ãäå ãîñóäàðñòâåííàÿ 
ïîëèòèêà èìååò òåíäåíöèþ ê ëåãàëèçàöèè íàðêîòè-
êîâ, è â ãîðîäàõ, ãäå ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ îáðà-
çóþò ñïåöèôè÷åñêóþ ñóáêóëüòóðó è èìåþò ïîñ-
òîÿííûå, çíà÷èòåëüíûå ïî ÷èñëåííîìó ñîñòàâó, 
ìåñòà âðåìÿïðîâîæäåíèÿ  (îïðåäåëåííûå êâàð-
òàëû, ïàðêè è ò.ï.). 

 
Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äåéñòâóåò çàìåñòèòåëüíàÿ, 

òàê íàçûâàåìàÿ ìåòàäîíîâàÿ ïðîãðàììà, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùàÿ ïðèìåíåíèå òàáëåòèðîâàííîé 

ôîðìû ìåòîäîíà âìåñòî èíúåêöèîííîãî íàðêîòèêà 
(ãåðîèíà). "Ñíèæåíèå âðåäà" âèäèòñÿ è â òîì, ÷òî â 
ðåçóëüòàòå çàìåíû èíúåêöèîííîãî íàðêîòèêà íà 
ïåðîðàëüíûé èñêëþ÷àåòñÿ øïðèöåâîé ïóòü 
çàðàæåíèÿ.  

 
 Îäíàêî ðåàëèçàöèÿ ýòîé ïðîãðàììû â Ðîññèè 

íàòîëêíóëàñü íà ðÿä îñîáåííîñòåé. Òàê, â îòëè÷èå 
îò çàïàäíûõ ñòðàí, ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â 
Ðîññèè íîñèò îò÷åòëèâî ïîäïîëüíûé è çà÷àñòóþ 
(à òî÷íåå ñêàçàòü, ÷àùå âñåãî)   êðèìèíàëüíûé 
õàðàêòåð. Íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  
íåò îïðåäåëåííûõ è, òàê ñêàçàòü, "îôèöèàëüíûõ" 
ìåñò ñêîïëåíèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. 
Îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå îòðèöàåò ïîòðåáèòåëåé 
íàðêîòèêîâ êàê ïîëíîïðàâíûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà. 
  

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðîãðàììû «ñíèæåíèÿ âðåäà»  
íàøëè ðåàëèçàöèþ íå  òîëüêî ñðåäè ïîòðåáèòåëåé 
íàðêîòèêîâ, íî è ñðåäè îáû÷íîãî íàñåëåíèÿ è 
ïðèâëåêëè  äîïîëíèòåëüíîå âíèìàíèå ê íàðêî-
òèêàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ñîöèàëüíî íåçðåëûõ 
ëè÷íîñòåé.  Ìîæíî áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî 
ïóáëè÷íàÿ, è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, - áåñïëàòíàÿ 
ðàçäà÷à ïðåäìåòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ 
îñóùåñòâëåíèÿ çàïðåòíûõ (è äàæå íàêàçóåìûõ) 
ìàíèïóëÿöèé, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðÿìî ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ðåçóëüòàòàì. Îáùåñòâåííî ïîðè-
öàåìûå, çàïðåùåííûå è ÷àñòî óãîëîâíî ïðåñëå-
äóåìûå äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ  ëåãàëüíûìè è ÷óòü 
ëè íå  ñàíêöèîíèðîâàííûìè îáùåñòâîì. 

 
 Â òî âðåìÿ êàê âñå â áîëüøåì ÷èñëå  ñòðàí 

Çàïàäíîé Åâðîïû çàìåñòèòåëüíàÿ ìåòàäîíîâàÿ 
òåðàïèÿ òåðÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü, â Ðîññèè îíà 
íàõîäèò âñå áîëüøå ïðèâåðæåíöåâ.  

  
Ñïåöèàëèñòû íàïîìèíàþò òàêæå, ÷òî çíà÷è-

òåëüíàÿ ÷àñòü çàðàæåíèé íàðêîìàíîâ ÂÈ× â 
Ðîññèè ñâÿçàíà íå òîëüêî ñî øïðèöàìè è èãëàìè, à 
è ñ ïîïàäàíèåì ÂÈ× â ðàñòâîðû íàðêîòèêîâ è â 
âîäó, êîòîðîé øïðèöû ïðîìûâàþò. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
îáìåí øïðèöåâ ñàì ïî ñåáå íå èìååò ýôôåêòà.
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Â îöåíêå ïîñëåäñòâèé ïðîãðàììû "ñíèæåíèÿ 

âðåäà" ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû çàíèìàþò 
íåñêîëüêî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïîçèöèè. Îäíè ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ìÿãêîãî ïîäõîäà, ïîëàãàÿ, ÷òî åñëè 
"ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà" êîãäà-íèáóäü è 
çàðàáîòàþò â Ðîññèè â ïîëíóþ ñèëó, òî îíè ëèøü 
íåñêîëüêî çàìåäëÿò ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× ñðåäè 
íàðêîìàíîâ, íî íå îñòàíîâÿò åãî. Ê òîìó âðåìåíè, 
êîãäà îíè áóäóò âíåäðåíû â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ 
ìàñøòàáàõ, áîëüøàÿ ÷àñòü íàðêîìàíîâ óæå áóäåò 
çàðàæåíà, è "ñíèæåíèå âðåäà" áóäåò ÷èñòî 
ïàëëèàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì.

3
 

 
   Äðóãèå æå âûñêàçûâàþò îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî 
ñêîðåå íåãàòèâíûõ, íåæåëè ïîçèòèâíûõ èëè 



ìàëîýôôåêòèâíûõ  ïîñëåäñòâèé âíåäðåíèÿ ýòèõ 
ïðîãðàìì.   

 
 ×àñòü ýêñïåðòîâ îïàñàåòñÿ âûñîêîé âåðîÿò-

íîñòè òîãî, ÷òî â ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîãðàìì "ñíèæåíèÿ âðåäà" 
ìîæåò èìåòü äðóãèå, äàëåêèå îò äåêëàðèðóåìûõ 
ïîñëåäñòâèÿ, à èìåííî ñïîñîáñòâîâàòü  ôîð-
ìèðîâàíèþ â ðîññèéñêîì îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè 
âìåñòî ÷óâñòâà íåïðèÿòèÿ  îòíîøåíèå òåðïèìîñòè 
ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. 

 
Ó ñòîðîííèêîâ ïðîãðàììû "ñíèæåíèÿ âðåäà" åñòü 

ñâîè àðãóìåíòû. Îäèí èç íèõ - åñëè áû íå 
äåéñòâîâàëà ýòà ïðîãðàììà, òî òåìïû ðîñòà 
ýïèäåìèè â íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ áûëè áû 
åùå âûøå. Äðóãîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåýôôåê-
òèâíîñòü àêöèé ÷àñòî îáóñëîâëåíà îãðàíè÷åí-
íîñòüþ ìåñòíûõ óñèëèé. Òàê, ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð: 
èðêóòñêàÿ ïðîãðàììà ïðåäëàãàåò ðàçäà÷ó 200 òûñ. 
øïðèöåâ â ãîä, òîãäà êàê â õîäå àíàëîãè÷íîé 
êàìïàíèè â Öþðèõå äëÿ ãîðàçäî ìåíåå ìíîãî-
÷èñëåííîé ãðóïïû ðèñêà ïðåäëàãàëîñü 4,4 ìëí. 
÷èñòûõ èãë.4 

 
Êàê áû òî íè áûëî, èçó÷åíèå ðîññèéñêîãî îïûòà 

ïðîãðàìì "ñíèæåíèÿ âðåäà" òðåáóåò áîëåå 
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è èçó÷åíèÿ. 

 
Ïðîáëåìà ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì 

«áåçîïàñíîãî ñåêñà».  
 
 Èäåîëîãèÿ ïðîãðàìì "áåçîïàñíîãî ñåêñà" îñíî-

âàíà íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
ïðåçåðâàòèâà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, çàùèùàþùåãî 
îò èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, çà-
ùèùàåò òàêæå è îò çàðàæåíèÿ  ÑÏÈÄîì. 

  
Â ñòðàíàõ Çàïàäà, ãäå ýïèäåìèÿ íà÷àëàñü 

çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì â Ðîññèè, áîðüáà çà 
«áåçîïàñíûé ñåêñ»  èìååò ñâîþ èñòîðèþ. Èìåííî 
çäåñü áûëè ââåäåíû ïîíÿòèÿ «îïàñíàÿ 
ñåêñóàëüíàÿ ïðàêòèêà», «îïàñíûé ñåêñ», 
«ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå».  

 
Ãëàâíàÿ öåëü ýòèõ ïðîãðàìì çàêëþ÷àëàñü â ôîð-

ìèðîâàíèè â ìîëîäåæíîé ñðåäå, à òàêæå â ãðóïïàõ, 
îïàñíîé ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè óñòàíîâîê íà ïîëü-
çîâàíèå ïðåçåðâàòèâàìè, êîòîðûå ðàññìàòðèâà-
ëèñü â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî çàùèòíèêà îò ÂÈ×. 

 
Â Äîêëàäå UNAIDS î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè 

ÂÈ×/ÑÏÈÄà 2003 ãîäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðåçåðâòèâû 
èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Çäåñü æå ïðèâîäÿòñÿ âûâîäû íàöèî-
íàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ, îñíî-
âàííûå íà ðåçóëüòàòàõ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé î 
òîì, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâà-
òèâû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí. 

Òàêæå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî îòñóòñòâèå 
äîñòóïà ê ïðåçåðâàòèâàì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ìíîãèõ ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Óïîìèíàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü ñîáëþäå-
íèÿ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ íîðì, ñåêñóàëüíîãî 
âîçäåðæàíèÿ, âçàèìíîé âåðíîñòè ïàðòíåðîâ, 
áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè. 

 
Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè, ïðè çàèìñòâîâàíèè ïðîã-

ðàìì «áåçîïàñíîãî ñåêñà», ìîðàëüíî-íðàâñòâåí-
íûå êðèòåðèè  îòîøëè íà çàäíèé ïëàí, à ãëàâíîé 
ñîñòàâëÿþùåé ñòàëà èäåÿ óòèëèòàðíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ åäâà ëè íå â êà÷åñòâå 
ïàíàöåè.  

 
Ìåæäó òåì, èäåþ î áåçîïàñíîì ñåêñå â ñëó÷àå 

èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ, ìíîãèå ñïåöèà-
ëèñòû ñ÷èòàþò ìèôîì, íåáåçîñíîâàòåëüíî 
ïîëàãàÿ, ÷òî ãîâîðèòü â ýòîé ñèòóàöèè î ïîëíîé 
çàùèùåííîñòè - ýòî çíà÷èò ââîäèòü ëþäåé â 
çàáëóæäåíèå. À äóìàòü òàê - îáìàíûâàòü ñåáÿ.  

 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñàìèõ ÑØÀ óòèëèòà-

ðèçàöèÿ èäåé «áåçîïàñíîãî ñåêñà» ïîäâåðãëàñü 
ðåçêîé êðèòèêå. Òàê, â 2001 ãîäó â Êîíãðåññå ÑØÀ 
áûë ïðåäñòàâëåí ñåíñàöèîííûé äîêëàä, â êîòîðîì 
óòâåðæäàëîñü, ÷òî ïðåäîõðàíÿþùàÿ ðîëü ïðåçåð-
âàòèâà äîêàçàíà òîëüêî ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ 
ìóæ÷èí è æåíùèí è ãîíîðåå òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí. Â 
îòíîøåíèè äðóãèõ áîëåçíåé, ïåðåäàâàåìûõ 
ïîëîâûì ïóòåì, âåñîìûõ äîêàçàòåëüñòâ íàéäåíî 
íå áûëî. Êîíãðåññìåíû ñäåëàëè äàëåêî èäóùèå 
âûâîäû, óêàçàâ, ÷òî "Ôåäåðàëüíûå âëàñòè 
äåñÿòèëåòèÿìè òðàòèëè ìèëëèîíû äîëëàðîâ íà 
ðåêëàìó ïðåçåðâàòèâîâ, óáåæäàÿ, ÷òî, áëàãîäàðÿ 
èì,  áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè ìîãóò áûòü 
áåçîïàñíûìè. Òåïåðü ìû âèäèì, ÷òî ýòî íå 
ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè". 

 
Òàêèì îáðàçîì, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå êðèòå-

ðèè â îöåíêå áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäè-
ìîñòü ñëåäîâàíèÿ íîðìàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
âíîâü âûõîäÿò â ìèðå íà ïåðåäíèé ïëàí.  

 
Â ýòîì êîíòåêñòå Ðîññèÿ, õîòÿ è ïîâòîðèâ ÷óæèå 

îøèáêè, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âíåäðèòü èäåîëî-
ãèþ íðàâñòâåííîãî çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ 
ïîçèöèé ïîçèòèâíîé ïðîôèëàêòèêè.  

 
Ìûñëü î òîì, ÷òî «áåçîïàñíîãî ñåêñà íå áûâàåò» 

äîëæíà íàïîëíèòüñÿ êîíêðåòíûì ñìûñëîì è ñïî-
ñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè. Íî ýòè íàâûêè äîëæíû 
áàçèðîâàòüñÿ íå íà ñòðàõå ïåðåä çàðàæåíèåì 
ÂÈ×, à íà îñîçíàííîì íðàâñòâåííîì ïîâåäåíèè.  

____________________________ 
 
1
 Îáåñïå÷èòü  ëå÷åíèå… Ñ. 

2
 Ìåäèöèíñê àÿ ãàçåòà. - 2003. - 31 îêòÿáðÿ.  

3
 Òàì æå. 

4  
www.NEWSru.com 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Óñëîâíî íàñåëåíèå Ðîññèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà 
äâå êàòåãîðèè. Îäíà (ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî)  
ñâîáîäíà îò ÂÈ×, âòîðàÿ - ëþäè, æèâóùèå ñ  ÂÈ×. 
Êàæäàÿ êàòåãîðèÿ â ñâîþ î÷åðåäü  ðàçäåëÿåòñÿ íà 
ãðóïïû. Äëÿ ÷àñòè ëþäåé, ñâîáîäíûõ îò ÂÈ×, 
óãðîçà çàðàæåíèÿ êàæåòñÿ ìàëîàêòóàëüíîé. Äëÿ 
äðóãîé ãðóïïû â ñèëó, íàïðèìåð, ïîâåäåí÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé è äðóãèõ ôàêòîðîâ ñóùåñòâóåò 
ïîâûøåííàÿ óãðîçà çàðàæåíèÿ.  Òðåòüè óæå âõîäÿò 
ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×. È èìåííî â 
ýòîé ãðóïïå íàõîäèòñÿ áîëüøèíñòâî «ðåêðóòîâ» 
ýïèäåìèè. 
 
   Â êàòåãîðèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, åñòü ãðóïïà  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

óæå íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè è ãðóïïà òåõ, êîìó 
ëå÷åíèå ïîíàäîáèòüñÿ ïîçæå. 

 
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå ýòè êàòåãîðèè è ãðóïïû 

ñîñòàâëÿþò îäíî îáùåñòâî, â êîòîðîì îíè âçàèìî-
äåéñòâóþò è âëèÿþò äðóã íà äðóãà. Ïîýòîìó, â ñîâ-
ðåìåííîì ãëîáàëèçèðóþùåìñÿ, ìèðå âîçìîæíîñòü 
çàðàæåíèÿ ÂÈ× íå èñêëþ÷åíà ïî÷òè íè äëÿ êîãî. 

 
 Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåãîä-

íÿ êàê äîðîãà ñ îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì: ìîæíî 
îñòàòüñÿ íà âñþ æèçíü ñâîáîäíûì îò ÂÈ×, íî, 
çàðàçèâøèñü, ïîêà ÷òî íåâîçìîæíî îñâîáîäèòüñÿ  
îò âèðóñà. 

 
Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ çàäà÷à ìåð ïðîòèâî-

äåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó â íàñòîÿùèé ìîìåíò - 
çàòîðìîçèòü ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ïî ýòîé äîðîãå â 
ñòîðîíó çàðàæåíèÿ, òî åñòü  çàìåòíî ñíèçèòü 
òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè,  ïîñëåäî-
âàòåëüíî è íåóêëîííî ñîêðàùàÿ ÷èñëî íîâûõ 
ñëó÷àåâ. 

 
Â Ðîññèè óæå ñëîæèëàñü ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè 

è ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Íî òàê êàê ñàìà ýïèäå-
ìèÿ îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì  èçìåí÷èâîñòè è 
äèíàìè÷íîñòè, ñèñòåìà òðåáóåò ïîñòîÿííîé êîð-
ðåêòèðîâêè è àäàïòàöèè, ðàâíî êàê è êàæäàÿ èç 
ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï òðåáóåò ñâîèõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ïðîôèëàêòèêå è/èëè ëå÷åíèè. 

 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå ìåð 

ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
àêòóàëüíûìè ïîâåñòêàìè äíÿ ñëåäóþùèå: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Àêòóàëüíàÿ ïîâåñòêà äíÿ â ïðîòèâîäåéñ òâèè Ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ 

 
Ôîðìèðîâàíèå ïðèâåðæåííîñòè  
ëå÷åíèþ â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ 
ÂÈ× 

· Âêëþ÷åíèå ïðîãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ 
ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ â ñòàíäàðòû îðãàíèçàöèè 
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
· Îðãàíèçàöèÿ òåñíîãî èíôîðìàöèîííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñëóæáîé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè è íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé  

 
Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì  
ïîëíîé è áåçóñëîâíîé äîñòóïíîñòè ÂÀÀÐÒ 
äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí 
è ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé  
 

· Ïðèíÿòèå ÷ðåçâû÷àéíûõ ìåð ïî ïîâñåìåñòíîìó 
âíåäðåíèþ íîâåéøèõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè 
ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ 
· Âíåñåíèå ýòèõ ïðîãðàìì â ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëóæáå ðîäîâñïîìîæåíèÿ 
· Ñîçäàíèå è ðåàëèçàöèÿ ñòàíäàðòîâ ïåäèàòðè÷åñêèõ 
ïðîãðàìì äîñòóïíîñòè ÂÀÀÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
íîâåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 

 
Ïðîôèëàêòèêà çàðàæåíèÿ 
ÂÈ× 

· Ðàçðàáîòêà è àêòèâíîå ïðèìåíåíèå öåëåâûõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â êîíêðåòíûõ óÿçâèìûõ 
ãðóïïàõ 
· Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ïðîãðàìì äëÿ ìîëîäåæè 
· Âíåäðåíèå â ìîëîäåæíîé ñðåäå ïðîãðàìì 
«ïîçèòèâíîé ïðîôèëàêòèêè», íàöåëåííûõ íà 
ïðîïàãàíäó íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé è çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè  
· Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ è 
èíôîðìàöèîííûõ ïðîãðàìì ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ â 
îáùåñòâå ñèíäðîìà äèñêðèìèíàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ× 

 



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
· Â íàñòîÿùèé ìîìåíò äèíàìè÷åñêèå õàðàêòå-

ðèñòèêè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè ýïèäåìèè ïî ñöå-
íàðèþ, êîòîðûé ñ êðàéíåé îñòîðîæíîñòüþ 
ìîæíî íàçâàòü îïòèìèñòè÷åñêèì. Ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â òîì, ÷òî àáñîëþòíîå ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ   ðàñòåò, íî ïðè ýòîì   íàáëþäàåòñÿ 
îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîå (â òå÷åíèå òðåõ ïîñ-
ëåäíèõ ëåò) çàìåäëåíèå òåìïîâ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.   Ñ 1999 ãîäà ïî 2004 ãîä 
òåìï ïðèðîñòà àáñîëþòíîãî ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ñíèçèëñÿ â 10 ðàç. 

 
· Â öåëîì, ýòó ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó ïðåæäåâðå-

ìåííî òðàêòîâàòü êàê óñòàíîâëåíèå ïîâñåìåñò-
íîãî êîíòðîëÿ íàä ÂÈ×-ñèòóàöèåé è îáóçäàíèå 
ýïèäåìèè. Àíàëèç ðåãèîíàëüíîé ñèòóàöèè ïî 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó ïîêàçûâàåò, ÷òî ýïèäåìèÿ 
ðàçâèâàåòñÿ ðàçíîíàïðàâëåíî. 

 
· Ó÷åò ðåãèîíàëüíîãî ôàêòîðà ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-

äèìûì óñëîâèåì äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ïîñ-
òîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèè, äëÿ åå ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ, à òàêæå äëÿ  ñîçäàíèÿ ðåãèîíàëüíî 
àäàïòèðîâàííîé ñèñòåìû ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ. 

 
· Åñëè íå îñîçíàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä 

îáùåñòâîì âûäâèãàþòñÿ íîâûå çàäà÷è ïî 
ìåðàì ïðîòèâîäåéñòâèÿ, òî íûíåøíèå 
ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè ñòàíóò òîëüêî êîðîòêîé 
îòñðî÷êîé ïåðåä íîâîé âîëíîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè. 

 
· Ðóêîâîäñòâî ñòðàíû ñòîèò ïåðåä íåîáõîäè-

ìîñòüþ ïðèíÿòèÿ âàæíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ðåøåíèé 
â îáëàñòè çàêîíîäàòåëüñòâà, ôèíàíñîâ è ïðî-
ìûøëåííîé ïîëèòèêè, íàïðàâëåííûõ íà 
ïðîòèâîäåéñòâèå ÂÈ×/ÑÏÈÄó â îáùåíàöèî-
íàëüíîì ìàñøòàáå. 

 

· Â îáëàñòè çàêîíîäàòåëüñòâà â ÷èñëå âàæíûõ 
ìåð ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå çàêîíà î 
ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ â îðãàíèçîâàííûõ (òðóäîâûõ) 
êîëëåêòèâàõ. 

 
· Ôèíàíñîâàÿ ñòðàòåãèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü 

óðîâíþ óãðîç, èñõîäÿùèõ îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ó÷èòûâàòü âñå âîçðàñòàþùèå 
ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé. 
 

· Ôåäåðàëüíîìó ðóêîâîäñòâó ïðèäåòñÿ áîëåå 
êðèòè÷íî îöåíèòü ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè 
ðåãèîíîâ â ôèíàíñèðîâàíèè àíòèÂÈ×/ÑÏÈÄ 
ïðîãðàìì. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ 
ïðèíÿòèåì íîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà î ëüãîòàõ. 
 

· Â îáëàñòè ïðîìûøëåííîé ïîëèòèêè íàñóùíîé 
çàäà÷åé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ çàäà÷à 
ñîçäàíèÿ îòå÷åñòâåííîé ïðîìûøëåííîñòè äëÿ 
âûïóñêà àíòèÂÈ×/ÑÏÈÄ ïðåïàðàòîâ. 
 

· Â ðàçðÿä ïåðâîî÷åðåäíûõ îáùåíàöèîíàëüíûõ 
çàäà÷ âõîäèò áîðüáà ñ íàðêîòèçàöèåé îáùåñòâà, 
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ïðÿìóþ óãðîçó íàöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè.   
 

· Â êîíêðåòíîé ïîëèòèêå íà ðåãèîíàëüíîì è âå-
äîìñòâåííîì óðîâíÿõ íåîáõîäèìî  ñîçäàòü â 
ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïîëíûé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêî-ëå÷åáíî-ðåàëèáèòàöèîííûé  
öèêë, êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñîçäà-
íèÿ ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. 
 

· Â Ðîññèè ñóùåñòâóåò äåéñòâåííàÿ ñèñòåìà 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, â òîì ÷èñëå è çà 
ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè.   Îäíàêî 
îòñóòñòâóåò óíèôèöèðîâàííàÿ è äîñòîâåðíàÿ 
áàçà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïîçâîëÿþùàÿ 
îïåðàòèâíî îòñëåæèâàòü äèíàìè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ýïèäåìèè íà ðàçëè÷íûõ 
òåððèòîðèÿõ. Ïðåîäîëåíèå ýòèõ «íîæíèö» 
âîçìîæíî òîëüêî ïóòåì óïîðÿäî÷èâàíèÿ 
èíôîðìàöèè è îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà ê íåé ñ 
öåëüþ àíàëèçà è ïðèíÿòèÿ ñâîåâðåìåííûõ 
ðåøåíèé.   
 

· Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  Ðîññèÿ îáëàäàåò 
ïîòåíöèàëîì äëÿ êà÷åñòâåííî íîâîãî óðîâíÿ 
ïðîôèëàêòèêè ïåðèíàòàëüíîãî çàðàæåíèÿ ÂÈ×. 
Ïîëíûé è áåçóñëîâíûé äîñòóï ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí ê 
ïðîãðàììàì, ñíèæàþùèì ðèñê çàðàæåíèÿ 
ðåáåíêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, 
äîëæåí ñòàòü ñòðîãî ñîáëþäàåìûì ñòàíäàðòîì 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëóæáå 
ðîäîâñïîìîæåíèÿ. 

 



· Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî Ðîññèÿ èìååò ñâîè 
ñóáêîíòèíåíòàëüíûå è äàæå öèâèëèçàöèîííûå 
îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå ðîññèéñêèé âàðèàíò 
ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè îò òîãî, ÷òî 
ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, íà Çàïàäå, â ÑØÀ è 
Ëàòèíñêîé Àìåðèêå. 

 
· Èìåííî ïîýòîìó ìåõàíè÷åñêèé ïåðåíîñ 

ïðîãðàìì è ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ, âûðàáî-
òàííûõ ïðèìåíèòåëüíî ê äðóãèì íàðîäàì è òåð-
ðèòîðèÿì, ìîæåò ïðèâåñòè â Ðîññèè ê èíûì, 
èíîãäà ïðîòèâîïîëîæíûì,  ðåçóëüòàòàì. 

 
· Â ïîñëåäíèå  ãîäû â Ðîññèè àêòèâèçèðîâàëàñü 

äåÿòåëü íîñòü íåïðàâèòåëüñòâåííûõ ìåæäó-
íàðîäíûõ îðãàíèçàöèé â ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïî ôèíàíñîâûì âëîæåíèÿì ýòà 
ïîìîùü äîñòèãàåò âíóøèòåëüíûõ ðàçìåðîâ. 
Ñèñòåìàòèçàöèÿ ýòèõ ãóìàíèòàðíûõ àêöèé, 
àêòèâíîå ó÷àñòèå è ïîìîùü ñî ñòîðîíû ó÷åíûõ 
è ñïåöèàëèñòîâ, äîëæíû ñòàòü ñîñòàâëÿþùèìè 
äåÿòåëü íîñòè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé.    

 
· Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ðîññèéñêîå îáùåñòâî 

âñå åùå íå îñîçíàëî ïîäëèííóþ ìåðó îïàñ-
íîñòè, èñõîäÿùåé îò ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

 
· Ñòðàòåãè÷åñêàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû 

ïðåäëàãàåìûå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ  íå 
ñîçäàâàëè â îáùåñòâå ñòðàõ è ïàíèêó, à 
ñïîñîáñòâîâàëè  ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî 
áåçîïàñíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííîé íà 
îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä áóäóùèì. 
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