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ЕЩЁ ПАРУ ДЕСЯТИЛЕТИЙ НАЗАД 
ДИАГНОЗЫ «ВИЧ», А ТЕМ БОЛЕЕ 
«СПИД» БЫЛИ ФАТАЛЬНЫМИ. 
НЕ БЫЛО НИ ЛЕЧЕНИЯ, НИ КА-
ЧЕСТВЕННОЙ ДИАГНОСТИКИ. 
И ХОТЯ ВАКЦИНА ВСЁ ЕЩЁ РАЗ-
РАБАТЫВАЕТСЯ, ЧЕЛОВЕЧЕСТВО 
НАУЧИЛОСЬ УКРОЩАТЬ ВИРУС 
ИММУНОДЕФИЦИТА.

ДОСТУПНЫЕ ТЕСТЫ

Для того чтобы обуздать рас-
пространение ВИЧ-инфекции, 
миру пришлось пройти все ста-
дии – от полного неприятия бо-
лезни (был в ходу термин СПИД-
диссиденты) до СПИДо фобов 
(людей, панически боящихся 
заразиться), от создания спе-
циальной антиретровирусной 
терапии до современных тест-
систем, позволяющих быстро 
и точно диагностировать ВИЧ 
в самом начале заражения. 
Благодаря всему этому СПИД 
шагнул в новое столетие без 
ощущения неотвратимости 
и безысходности, а как сложное 
и опасное хроническое, но уп-
равляемое заболевание, которое 
при правильном и своевремен-
ном медикаментозном лечении 
позволяет человеку учиться, ра-
ботать, создавать семью и даже 
рожать детей.

Россия вот уже пару лет как 
смогла остановить неконтроли-
руемый рост новых заражений, 
выйдя на своеобразное стабиль-
ное плато по их количеству. Что 
касается Москвы, то эта конс-
танта в столице стала нормой 
намного раньше. В числе феде-
ральных стратегий и программ 
в столице в разные годы при-
нимались в дополнение и свои 
правила по борьбе с ВИЧ, в ко-
торых задействованы не толь-
ко система здравоохранения, 
а фактически все департаменты 
и службы.

В 2014 г. Объединённая 
программа ООН по ВИЧ/
СПИДу определила задачи 
по борьбе с вирусом иммуно-

дефицита человека, объеди-
нив их в стратегию под назва-
нием  «90–90–90». Она гласит, 
что к 2020 г. 90% людей, жи-
вущих с ВИЧ, должны знать 
свой статус, уровень охвата 
их терапией должен быть 90% 
и уровень вирусологического 
контроля пациентов, прини-
мающих лечение, тоже должен 
быть 90%.

Россия уже выполнила пер-
вый пункт программы, а Мос-
ква даже перевыполнила.

«Мы видим достаточно вы-
сокий охват тестами на ВИЧ 
и москвичей, и тех, кто при-
езжает в Москву. Тест на ВИЧ 
стал доступным, что было очень 
важным для выявления ВИЧ-
инфекции у больных в первые 
годы после заражения и, по су-
ти, дальнейшего прекраще-
ния передачи инфекции. Мы 
достигли цели в 90%. Именно 
столько людей знают о своём 
диагнозе. И мы являемся ли-
дером в Европе по выявлению 
ВИЧ-инфекции. Всё это бла-
годаря системной работе всех 
ведомств и структур, а также 
помощи неправительственных 
общественных организаций», – 
отметил главный внештатный 

с п е ц и а л и с т 
по ВИЧ-инфек-
ции Минздрава 
РФ и Депздра-
в а  М о с к в ы , 
руководитель 
Московского 

городского центра профилакти-
ки и борьбы со СПИДом Алексей 
Мазус.

ВОЛОНТЁРЫ  
ПОМОГАЮТ ВСЕМ

Весной этого года панде-
мия COVID-19 поставила с ног 
на голову всю нашу жизнь, ко-
торую пришлось перестраивать 
не только в масштабах целой 
страны, но и каждой отдельной 
семьи. Трёхмесячная самоизо-
ляция закрыла дома и здоро-
вых, и людей с хроническими 
недугами, среди которых бы-
ли и ВИЧ-инфицированные. 
А ведь для людей с положи-
тельным статусом жизненно 
важно своевременно прини-
мать лекарства и быть под пос-
тоянным контролем врачей. 
На помощь пришли соцслуж-
бы и волонтёры, а в Минздраве 
постановили выдавать таким 
пациентам препараты для тера-
пии на полгода вперёд, чтобы 
сократить количество визитов 
в поликлиники.

Алексей Мазус напомнил, 
что, несмотря на появление 
в нашей жизни коронавируса, 
помощь ВИЧ-инфицирован-
ным москвичам остаётся на до-
пандемийном уровне и в городе 
достаточно препаратов для про-
ведения антиретровирусной те-
рапии. Он развеял миф о том, 
что люди с ВИЧ не могут зара-
зиться COVID-19. Болеют, но 
их лечение ничем не отличается 
от установленных Минздравом 
протоколов лечения для всех 
остальных пациентов.

Большая нагрузка легла 
на плечи не только всей сис-
темы здравоохранения, но и 
общественных организаций 
и благотворительных фондов, 
которые работают в сфере борь-
бы со СПИДом.

«Благодаря сотрудничеству, 
которое было налажено за дол-
гие годы с государственными 
медицинскими учреждениями, 
удалось быстро и гибко наладить 

свою работу, 
чтобы пациенты 
с ВИЧ-инфекцией 
не страдали от само-
изоляции. Была орга-
низована служба по доставке 
лекарств и продуктов с привле-
чением не только сотрудников, 
но и волонтёров», – уверен пред-

седатель благо-
творительного 
общественного 
фонда борьбы со 
СПИДом «Ша-
ги» Игорь Пче-
лин. COVID-19 

приучил нас к дистанту во 
многих сферах нашей жизни – 
от учёбы и работы до отдыха 
и досуга, не осталась в стороне 
и медицина. Онлайн-консуль-
тирование врачом пациента 
сегодня становится такой же 
привычной формой общения, 
как и разговор с родственника-
ми по Skype.

«Появились новые виды 
деятельности, например, сей-
час мы связываем пациентов 
из труднодоступных групп, ко-
торые и в офлайне не пошли 
бы к доктору, с врачами. Эта 
возможность теперь использу-
ется нами широко, ведь паци-
енту не нужно ехать в больницу, 
а можно обсудить своё состо-
яние по видеосвязи. Думаем, 
такая форма консультирова-

ния останется 
с нами надол-
го», – счита-
ет президент 
региональной 
общественной 
организации со-

действия гражданам, живущим 
с ВИЧ/ СПИДом «Центр плюс» 
Владимир Маяновский.

ПОНЯТЬ, ПРИНЯТЬ 
И ПОМОЧЬ

1 декабря весь мир отметил 
День борьбы со СПИДом. Пов-
семестно вспоминают тех, чьи 
жизни унесла эта болезнь, кро-
ме того, во многих странах этот 
день считается поводом для то-
го, чтобы заниматься просвеще-
нием населения.

В нашей стране был период, 
когда ВИЧ считали постыд-
ной «западной заразой», были 
и уголовные преследования, но 

времена меняются. В Москве 
о ВИЧ и СПИДе вспоминают 
не только 1 декабря, информи-
рование в столице выстроено 
в целую систему, а её эффек-
тивность доказывает тот факт, 
что в Москве больше нет но-
вых случаев заражения среди 
студентов и школьников. Мо-
лодёжь стала более грамотной 
и образованной – теперь знать 
о СПИДе не стыдно, как и не 
зазорно стало проявлять тер-
пимость и понимание к тем, 

кто инфицировался. 
К счастью, с каж-

дым годом всё 
меньше стано-

вится людей, 
кто оголтело 
верит стра-
шилкам про 
В И Ч ,  д е с -
кать, что ви-
рус передаёт-

ся по воздуху 
и даже через 

рукопожатие.
«По вопросу от-

ношения москвичей 
к проблеме ВИЧ и людям, 

инфицированным им, мы еже-
годно проводим достаточно 
большое исследование, в кото-
ром участвуют 5 тыс. респон-
дентов. Мы видим эти данные 
и отмечаем изменения – отно-
шение жителей города к боль-
ным с ВИЧ-инфекцией в 90% 
случаев толерантное. Важней-
шим индикатором  я считаю и 
тот факт, что у нас в городе прак-
тически нет детей-сирот с поло-
жительным статусом. Москвичи 
берут их к себе и заботятся о них. 
Последнего ребёнка с ВИЧ-ин-
фекцией усыновили в прошлом 
году. Это красноречиво иллюст-
рирует отношение москвичей к 
людям с ВИЧ-инфекцией», – 
подчеркнул А. Мазус.

Общество меняется и меня-
ет своё отношение к ВИЧ ещё 
и потому, что этот диагноз до-
статочно успешно лечится се-
годня. С ним можно практичес-
ки полноценно жить, при этом 
качественно и долго, не ощу-
щая бремени опасного вируса.

«Мы заявляем абсолютно 
искренне, и это правда: люди 
с ВИЧ функционально здоровы. 
В Москве создана уникальная 
система качественного оказа-
ния специализированной по-
мощи, при которой самые сов-
ременные препараты, которые 
выходят на мировые рынки, 
абсолютно доступны. Люди 
могут учиться и работать в раз-
ных сферах. Главное, чтобы 
здоровые не утратили чувства 
настороженности на фоне тех 
успехов, которые есть», – от-
метил Мазус. Общепризнано, 
что Москва является одним 
из наиболее благополучных 
мегаполисов мира в плане по-
ражённости ВИЧ-инфекцией 
жителей города. Однако гово-
рить о том, что ВИЧ больше не 
угрожает, пока рано. Учёные 
едины во мнении, что спасёт 
нас всех вакцина. Но пока она 
не готова, человечество вынуж-
дено жить в мире, где среди про-
чих неизлечимых болезней есть 
и СПИД.

Мария ЕГОРОВА

Анализ на ВИЧ можно бесплатно и анонимно сделать в центрах по профилактике и 
борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями.  Фото Артёма ГЕОДАКЯНА/ТАСС

ЖИЗНЬ В ЭПОХУ ВИРУСОВ 
Несмотря на пандемию, лечение людей с ВИЧ-инфекцией продолжается в штатном режиме

« В МОСКВЕ СОЗДАНА УНИКАЛЬНАЯ СИСТЕМА 
КАЧЕСТВЕННОГО ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ВИЧ-
ИНФИЦИРОВАННЫМ, ПРИ КОТОРОЙ САМЫЕ 
СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ ВСЕМ ДОСТУПНЫ. 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

БЛАГОДАРЯ ЭЛЕКТРОННОМУ 
 ДОКУМЕНТООБОРОТУ МОСК-
ВИЧИ СМОГУТ МЕНЬШЕ ХОДИТЬ 
«ЗА СПРАВКАМИ». 

Например, чтобы подтвер-
дить сведения о трудовом стаже 
и заработке умершего родст-
венника (это требуется для то-
го, чтобы назначили пенсию 
при потере кормильца), сейчас 
надо предоставить в Главархив 
Москвы доказательство родст-
ва. Обычно это свидетельство 
о регистрации брака или сви-
детельство о рождении.

Но с 1 января вступает в 
силу постановление, которое 
упрощает эту процедуру. Све-
дения, доказывающие родство 
между заявителем и умершим, 
Главархив будет получать само-
стоятельно в электронном ви-
де (ведь у его сотрудников есть 
доступ к Единому государст-
венному реестру записей ак-
тов гражданского состояния). 
И на основании этих данных 
заявитель получит справку из 
Главархива.

Подробная информация о 
том, какие выплаты полагаются 
после смерти близкого челове-
ка, есть на mos.ru.

ЧТО ИЗМЕНИТСЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ 
ВЫПЛАТЫ ПРИ ПОТЕРЕ КОРМИЛЬЦА

ГОСУСЛУГИ
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