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КИТАЙСКИЕ УЧЁНЫЕ НАХОДЯТ-
СЯ В ШАГЕ ОТ СОЗДАНИЯ ВАК-
ЦИНЫ ОТ ВИЧ, НАШИ МОГУТ 
ПОДЕЛИТЬСЯ ОПЫТОМ, КАК НЕ 
ДОПУСТИТЬ ПЕРЕДАЧИ ЭТОЙ 
ИНФЕКЦИИ ОТ МАТЕРИ К МЛА-
ДЕНЦУ. В ПЕКИНЕ ПЕРВЫМИ 
РАЗГАДАЛИ ГЕНОМ НОВОГО КО-
РОНАВИРУСА, А МЫ СДЕЛАЛИ 
ПЕРВУЮ ВАКЦИНУ ОТ НЕГО. 

Поэтому научно-врачебное 
сообщество Москвы и Пекина 
выступило с предложением объ-
единить усилия в борьбе с ВИЧ 
и COVID-19.

СТАРЫЙ ВРАГ НЕ ДРЕМЛЕТ

Две инфекционные угрозы 
последнего полувека, несущие 
смерть не только отдельным 
людям, но и грозящие всему 
человечеству, занимают лучшие 
умы медицинской науки. Пос-
ледние 11 месяцев мир обсуж-
дает свои возможности в борьбе 
с COVID-19. Эмоциональные 
дискуссии остались в прошлом, 
наступило время принятия ре-
шений и обмена опытом между 
врачами разных стран. К пони-
манию этого пришли медики 

и в Москве, и в Пекине. И вы-
брали схожую тактику откры-
тости в обмене информацией. 

С первого дня пандемии они 
делились опытом и протоко-
лами лечения новой корона-
вирусной инфекции. И подоб-
ное сотрудничество – традиция 
политики здравоохранения 
двух стран. Учёные ещё 34 го-
да  назад скооперировали свои 
усилия в борьбе со СПИДом. 
Этот российско-китайский 
опыт в лечении, диагностике 
и профилактике ВИЧ-инфек-
ции признан прогрессивным 
и давно стал достоянием ми-
ровой медицины.

«Сегодня Москва является 
одним из самых благополуч-
ных мегаполисов мира, если 
говорить о распространённо-
сти ВИЧ-инфекции. В столице 
России выражение «ВИЧ-ин-
фекция – болезнь молодых» 

уже не является достоверным, 
по скольку молодые москвичи 
практически не заражаются 
ВИЧ. Большая комплексная 
работа, которая велась в городе 
среди школьников и студентов, 
принесла свой эффект: сейчас 
речь может идти фактически 
о единичных случаях заражения 
ВИЧ у молодёжи», – отметил 
главный внештатный специалист 
по ВИЧ-инфекции Министерст-
ва здравоохранения РФ и Депар-
тамента здраво охранения Мос-
квы, руководитель Московского 
центра профилактики и борьбы 
со СПИДом Алексей Мазус.

По его словам, борьба с «чу-
мой наших дней» ни в коем 
случае не оттеснила на второй 
план работу с пострадавшими 
от  «чумы прошлого века»  – па-
циентами, инфицированными 
ВИЧ. 

« В ы з о в ы ,  п р и ш е д ш и е 
с COVID-19, показали большой 
запас прочности службы борьбы 
с ВИЧ-инфекцией. Нам удалось 
сохранить качест во оказания 
медпомощи нашим пациентам. 
У нас действует хорошая лабо-
раторная база, работают кли-
ники, есть достаточный запас 
препаратов для лечения боль-
ных», – признался А. Мазус 

 

в ходе видеоконференции 
«Москва – Пекин: опыт 
в борьбе с  ВИЧ-инфекцией 
и COVID-19», в которой при-
няли участие ведущие россий-
ские и китайские вирусологи 
и инфекционисты.

У МАМЫ С ВИЧ  
ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ

Безусловной гордостью 
столичной медицины в борь-
бе с ВИЧ-инфекцией стал тот 
факт, что женщины с положи-
тельным результатом рожают 
здоровых детей, а риск зара-
жения плода в утробе матери 
сведён к минимуму. Москва 
является лидером в мире в этом 
вопросе, а таких значимых ре-
зультатов во многом удалось до-
стичь благодаря коллективу ро-
дильного дома Инфекционной 
клинической больницы № 2. 

С марта здесь принима-
ют роды и у женщин с новой 
 коронавирусной инфекцией. 
Врачи готовы к случаям, ког-
да беременная может быть за-
ражена и ВИЧ-инфекцией, 
и COVID-19. Недавно москов-
ские акушеры-гинекологи при-
няли роды у такой пациентки, 
состояние которой было ослож-
нено тяжёлой пневмонией. Уда-
лось спасти и мать, и новорож-
дённую двойню, у которой ВИЧ 
и новый коронавирус при обсле-
довании обнаружены не были. 

«Мы придерживаемся прин-
ципа непрерывности проведе-
ния профилактических меро-
приятий для предотвращения 
передачи ВИЧ-инфекции от ма-
тери плоду. Внимательно следим 
и за преемственностью в работе 
всех отделений роддома. Про-
должаем антиретровирусную 
терапию, если она начата в от-
делении патологии беременных 
(дородовом отделении), назна-

чаем химиопрофилактику при 
необходимости и во время родов. 
Уже в первые часы после рожде-
ния младенцев начинаются про-
филактические мероприятия. 
Все новорождённые обязательно 
проходят тестирование на нали-
чие ВИЧ. Результат нашей ра-
боты: на протяжении последних 
10 лет частота выявления врож-
дённой ВИЧ-инфекции у ново-
рождённых в нашем родильном 
доме стабильно регистрируется 
 ниже 1%», – рассказала замес-
титель главного врача ГБУЗ ИКБ 
№ 2 ДЗМ по акушерству и гине-
кологии Елена Лялина.

Подводя итоги видеокон-
ференции, главные эксперты 
по вопросам ВИЧ-инфекции 
России и Китая приняли реше-
ние, что настало время коопе-
рации знаний, опыта и практик 
врачей и учёных во всём мире 
для создания международного 
объединения инфекционных 
клиник, которую Москва и Пе-
кин готовы возглавить. 

Мария ЕГОРОВА

РУССКИЙ С КИТАЙЦЕМ
Бороться с ВИЧ и COVID-19 Москва и Пекин решили сообща

Это правда, что с янва-
ря значительно вырастут 
квартирные платежи? Знаю, 
что сохраняются субсидии 
для льготников, для осталь-
ных горожан эта статья рас-
ходов сильно увеличится?

Г. Сухова

Правительство Москвы 
на прошлой неделе приня-
ло решение о том, как будут 
индексированы цены, ставки 
и тарифы на жилищные услуги 
с начала следующего года. Речь 
идёт в первую очередь о найме 
жилого фонда (ставка вырас-
тет на 3,5%), а также о плате 
за содержание и ремонт (плюс 
4,6%). В частности, содержа-
ние квартиры не на первом 
этаже в доме, где есть лифт 
и мусоропровод, будет сто-
ить 31,89 руб./1 кв. м. (сейчас 
30,49 руб.). Подробная ин-
формация о ценах для разных 
жилых помещений прописана 
в № 2065-ПП Москвы, приня-
том 25 ноября.

Минимальный размер взно-
са на капитальный ремонт 
в многоквартирных домах уве-
личивается на 3,5%. Сейчас он 
равен 18,86 руб., а с 1 января 
станет 19,52. Как и раньше, 
жители домов, включённых 
в программу реновации, вооб-
ще не делают взносы на кап-
ремонт.

Что касается мер социаль-
ной поддержки, то они дейс-
твительно все сохраняются. 
В том числе и для неработаю-
щих пенсионеров, у которых 
нет права на московскую со-
циальную доплату, они также 
получают скидку на оплату 
жилых помещений. Размер 
этой натуральной льготы рас-
считан с 1 января 2021 г. и с 
1 июля 2021 г. Например, 
участники ВОВ имеют право 
на 100%-ную скидку по оплате 
жилых помещений и комму-
нальных услуг.

Обратите внимание, ком-
мунальные услуги для всех  
москвичей в январе не по-
дорожают. Изменения тари-
фов на воду, электричество,  
отопление и другие ресурсы 
должны произойти 1 июля 
2021 г.

НА СКОЛЬКО 
ПОДОРОЖАЮТ 

ЖИЛИЩНЫЕ УСЛУГИ?

« АЛЕКСЕЙ МАЗУС: В МОСКВЕ ВЫРАЖЕНИЕ  
«ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – БОЛЕЗНЬ МОЛОДЫХ» УЖЕ  
НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ДОСТОВЕРНЫМ, ПОСКОЛЬКУ МОЛОДЫЕ 
ЛЮДИ ПРАКТИЧЕСКИ НЕ ЗАРАЖАЮТСЯ ВИЧ.

НАУКА

В СВЯЗИ С РОСТОМ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
КОРОНАВИРУСОМ В МОСКВЕ ПРИНЯТЫ 
ОЧЕРЕДНЫЕ МЕРЫ ПО УСИЛЕНИЮ ОКА-
ЗАНИЯ МЕДПОМОЩИ БОЛЬНЫМ ИНФЕК-
ЦИЕЙ: ОТКРЫТЫ НОВЫЕ КТ-ЦЕНТРЫ, 
ВВЕДЕНА НОВАЯ СИСТЕМА ТЕСТИРОВА-
НИЯ РОДСТВЕННИКОВ ЗАБОЛЕВШИХ. 
А ВЫДАВАТЬ ЛЕКАРСТВА ТЕПЕРЬ СТАНУТ 
И ВРАЧИ СКОРОЙ.

На прошлой неделе в столице уста-
новлен очередной антирекорд – 7918 
человек с подтверждённым COVID-19. 
Во многих случаях правильно диагнос-
тировать коварный вирус возможно 
только с помощью компьютерной то-
мографии. «Особая нагрузка в настоя-
щее время ложится на поликлиники. 
Мы приняли ряд мер, направленных 
на усиление амбулаторного звена. Так, 

принято решение об открытии 12 но-
вых КТ-центров, они в круглосуточ-
ном режиме будут оказывать помощь 
больным с коронавирусной инфек-
цией, включая полную диагностику 
и выдачу необходимых лекарственных 
препаратов», – рассказала заммэра сто-
лицы по вопросам социального развития 
Анастасия Ракова.

Раньше лекарства больным, которые 
лечатся дома, приносил врач из поли-
клиники. Теперь противовирусные 
препараты будут и у медиков скорой 
помощи. Таким образом, не будет те-
ряться время на ожидание врача из по-
ликлиники.

«В среднем мы сейчас госпитализи-
руем от 1500 до 1700 человек в сутки. 
Сейчас уже точно видим, что боль-
шинство, а именно две трети из тех, 

кто госпитализируется, до этого не об-
ращались в поликлинику, занимались 
самолечением», – отметила А. Ракова. 
Кроме того, родственников тех, кто 
болеет дома, будут тестировать дваж-
ды, а результаты москвичи получат 
по СМС.

При поликлиниках сейчас работают 
кол-центры. Туда направлено 300 со-
трудников центров госуслуг.

Несмотря на то что московская 
система здравоохранения работает 
с серьёзной нагрузкой, в стациона-
рах остаются свободными 5 тыс. коек 
для больных коронавирусом. А. Ракова 
подчеркнула, что перепрофилировать 
больницы под COVID-стационары по-
ка не планируется. Плановую и экс-
тренную медпомощь москвичи полу-
чают и будут получать, как и прежде.

МЕДИЦИНА 

ТАРИФЫ

К 45 работающим КТ-центрам добави-
лись ещё 12. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Все новорождённые обязательно 
проходят тестирование на нали-
чие ВИЧ. Фото vk.com/ikb2dzm

В СТОЛИЦЕ ОТКРЫЛИ 12 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ КТ-ЦЕНТРОВ
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