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Танцевальная школа 
работает по правилам

Проверки проводились в За-
падном административном 
округе Москвы. 
В танцевальной школе на про-
спекте Вернадского занима-
ются подростки от 10 до 
14 лет. Инспекторы в ходе 

проверки убедились: наруше-
ний здесь нет, все санитарные 
правила организацией выпол-
няются. Как рассказал глав-
ный инспектор Объединения 
административно-техниче-
ских инспекций Москвы 
Сергей Михайлов, к этой тан-
цевальной школе никакие ад-
министративные меры при-
менять не нужно. Он напом-
нил о необходимости сотруд-
никам городских организа-
ций перевести 30 процентов 
сотрудников на удаленную 
работу, носить маски, перчат-
ки, иметь запас дезинфициру-
ющих средств.
А вот ситуация в торговых 
центрах другая. В них в ходе 
рейда выявили более 30 нару-
шителей перчаточно-масоч-
ного режима. По словам глав-
ного инспектора Объедине-
ния административно-техни-
ческих инспекций Москвы 
Станислава Зинюшина, про-

верки здесь проводились со-
вместно с полицией.
— Нами было проведено об-
следование нескольких торго-
вых центов в Западном адми-
нистративном округе Москвы 
на предмет соблюдения пер-
чаточно-масочного режима. 
В ходе обследования выявлены 
35 нарушителей режима, в их 
отношении составлены адми-
нистративные протоколы, — 
отметил Станислав Зиню-
шин. — Нарушения предпола-
гают штрафные санкции в раз-
мере четырех тысяч рублей. 
Инспектор уточнил, что рей-
ды прошли в торговых цен-
трах «Западный», «Звездочка» 
и «Шолохов».
Ранее в городе проверили 
и другие объекты, в числе ко-
торых — медицинский центр. 
Роспотребнадзор выявил на-
рушения мер профилактики 
коронавируса в Центре моле-
кулярной диагностики на 

юго-востоке Москвы. По ре-
зультатам проверки учрежде-
ние опечатано до решения 
суда. Как рассказала главный 
специалист — эксперт Управ-
ления Роспотребнадзора по 
Москве Ольга Мазалова, ра-
ботники медицинского цен-
тра принимали посетителей 
при отсутствии лабораторных 
исследований на наличие ко-
ронавируса у персонала. 
— Потенциально они могли 
быть источником инфекции 
для окружающих. Кроме того, 
были выявлены нарушения 
дезинфекционного режима, 
использования бактерицид-
ных ламп и ношения средств 
индивидуальной защиты, — 
сказала она. 
Медицинской организации 
может быть выставлен штраф 
в сумме до полумиллиона 
рублей.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Вчера сотрудни-
ки Объедине-
ния администра-
тивно-техниче-
ских инспекций 
столицы прове-
рили торгово-
развлекатель-
ные центры 
и школу танцев. 

рейды

Вчера 17:30 Главный инспектор Объединения административно-технических инспекций Москвы Сергей Михайлов проводит обследование танцевальной школы

Коронавирус: остановим болезнь
Вчера пассажиры метро рекордное количество раз воспользовались преимуществами акции «Время ранних». 3,2 тысячи человек решили в оспользоваться подземкой 

до или немного позже традиционного утреннего часа пик. Это позволило им не только сэкономить, но и обезопасить себя от лишних контактов с возможной 
инфекцией. При этом почти 100 процентов пассажиров соблюдают масочно-перчаточный режим. А вот в торговых центрах нарушители еще встречаются.

ПРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

защитите себя
Закрывайте 
рот и нос 
при чихании 
и кашле

Антисептиками 
и мылом 
с водой обраба-
тывайте руки 
и поверхности

Щеки, рот и нос 
закрывайте 
медицинской 
маской

Избегайте 
людных мест 
и контактов 
с больными 
людьми

Только врач 
может поставить 
диагноз — 
вызовите врача, 
если заболели

Используйте 
индивидуальные 
средства личной 
гигиены

По данным Роспотребнадзора

Проверки 
отложили 
еще на год 
Правительство России про-
длило мораторий на плано-
вые проверки предприятий 
малого бизнеса до конца сле-
дующего года. Об этом вчера 
заявил премьер-министр Ми-
хаил Мишустин на совеща-
нии с заместителями.

— По поручению президента 
правительство продлевает 
мораторий на плановые про-
верки малого бизнеса еще 
на один год, до 31 декабря 
2021 года, — уточнил предсе-
датель кабинета министров.
По его словам, эта сфера боль-
ше всего пострадала от рас-
пространения коронавирус-
ной инфекции.
— В малом бизнесе заняты 
миллионы людей, и наша за-
дача — продолжить их под-
держку, — отметил Михаил 
Мишустин.
Экономист Антон Шабанов 
уверен, что решение еще на 
12 месяцев избавить пред-
принимателей от прове-
рок — нужная и своевремен-
ная мера.
— Это поможет малому биз-
несу быстрее выйти из кризи-
са или по крайней мере пере-
жить его с наименьшими по-
терями, — считает Антон Ша-
банов. — Отечественная эко-
номика переживает не луч-
шие времена, а значит, бизнес 
нуждается в подобных посла-
блениях.   
Напомним, после введения 
мер по борьбе с коронавиру-
сом в марте 2020 года были 
прекращены все плановые 
проверки субъектов малого 
и среднего предприниматель-
ства, а также введены серьез-
ные ограничения для внепла-
новых проверок. Промежу-
точные итоги за первое полу-
годие показывают, что коли-
чество визитов представите-
лей контролирующих органов 
по сравнению с аналогичным 
периодом 2019-го снизилось 
на 45,7 процента, с 612 до 
332,3 тысячи.
Тем не менее, как заявил ра-
нее глава государства, неко-
торые компании не смогли 
восстановить деятельность 
после снятия ограничений, 
введенных из-за пандемии.
АНДРЕЙ РЕЧМЕНСКИЙ
a.rechmensky@vm.ru

Один вирус лечению 
другого не мешает
Схема лечения ВИЧ-положи-
тельных пациентов от коро-
навирусной инфекции не от-
личается от стандартной. 
Об этом вчера на пресс-
конференции в Информаци-
онном центре правительства 
Москвы сообщил главный 
внештатный специалист 
по ВИЧ-инфекции Министер-
ства здравоохранения РФ 
и Департамента здравоохра-
нения Москвы, руководитель 
Московского городского цен-
тра профилактики и борьбы 
со СПИДом Алексей Мазус. 

В самом начале эпидемии 
коронавируса существовали 
разные теории о том, какое 
воздействие оказывает но-
вый вирус на людей с ВИЧ-
инфекцией. 
— Первые месяцы шла речь 
о том, что больные ВИЧ вооб-
ще не могут болеть COVID-19. 
С другой стороны, возникла 
идея, что они могут болеть бо-
лее серьезно. Все данные и на-
шего здравоохранения, и кол-
лег за рубежом показывают, 
что лечение COVID-19 и тя-
жесть течения у пациентов 
с ВИЧ-инфекцией и без нее 
мало отличаются.
Он отметил, что в этом году 
Минздрав РФ принял реше-
ние о возможности выписки 
человеку с ВИЧ-инфекцией 
препаратов сразу на полгода. 
— Это дало возможность со-
кратить количество посеще-
ний поликлиник, а также ос-
вободить часть врачей от ра-
боты, которую они ведут 
каждый день, переведя их на 
понятный объем работы, свя-
занный с COVID-19, — пояс-
нил Мазус. 
Пациенты с ВИЧ в Москве по-
лучают эффективное лече-
ние, поэтому коронавирус 
представляет для них не боль-
шую опасность, чем для всех 
остальных граждан. Однако 
есть и исключения. 
— Есть особенности у боль-
ных, имеющих низкий им-
мунный статус. Они болеют 
тяжело, более высок риск 
присоединения бактериаль-
ных инфекций. Но это каса-
ется небольшого количества 
больных с тяжелой иммуно-
супрессией, — подчеркнул 
Алексей Мазус. 

Говоря в целом о ситуации 
с ВИЧ-инфекцией в столице, 
эксперт отметил, что стабили-
зация числа новых случаев за-
ражения — это уже достаточ-
но давний для Москвы тренд, 
тогда как в других регионах 
России он фиксируется только 
последние два-три года. При 
этом более половины новых 
случаев приходится на приез-
жих граждан. 
— Практически прекращен 
путь распространения ВИЧ-
инфекции среди молодых лю-
дей. Такие серьезные измене-
ния — это безусловная заслу-
га комплексной работы, кото-
рая системно велась в городе 
многие годы, — сказал Алек-
сей Мазус.
Так, если в 1999 году было вы-
явлено 297 новых случаев 
ВИЧ-инфекции среди моло-
дых людей в возрасте 15–
17 лет, то в 2019 году в этой 
возрастной категории выяв-
лено всего 7 случаев. На воз-
раст 18–24 года в 1999 году 
пришлось 2849 новых случаев 
ВИЧ-инфекции, а в прошлом 
году — только 180. 
Алексей Мазус также подчер-
кнул, что 90 процентов жите-
лей страны в знают о своем 
диагнозе. Причем в Москве 
этот процент еще выше.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

ИГОРЬ ПЧЕЛИН
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО 
ОБЩЕСТВЕННОГО ФОНДА БОРЬБЫ 
СО СПИДОМ ШАГИ

Эпидемия коронавируса ста-
ла, конечно, полной неожи-
данностью. Мы, как некоммер-
ческие организации, пациент-
ские сообщества, не были го-
товы изначально. Благодаря 
сотрудничеству, которое было 
налажено с государственными 
медучреждениями, с Депар-
таментом здравоохранения, 
удалось быстро и гибко на-
строить работу так, чтобы па-
циенты с ВИЧ-инфекцией 
не страдали от самоизоля-
ции и других возникших не-
удобств. Была организована 
служба доставки, в ближай-
ший год мы планируем рабо-
тать в этом формате. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Волонтеры как герои 
нашего времени 
В пятницу, 4 декабря, нач-
нется онлайн-марафон 
#МЫВМЕСТЕ, посвященный 
добровольчеству в России. 
Волонтеры получат награды 
за свою работу во время пан-
демии коронавируса. 

Организаторы запланирова-
ли 36 часов прямых трансля-
ций с различных площадок. 
В рамках марафона наградят 
победителей Всероссийского 
конкурса «Доброволец Рос-
сии — 2020». Из 1500 проек-
тов отобрали 210 финалистов. 
Победителей определили при 
помощи онлайн-голосования 
и оценок экспертного жюри.
— Мы оценивали не только 
масштабные проекты. В но-
минации «Доброе дело» были 
представлены истории о чело-
веческих поступках и подви-
гах. Их присылали очевидцы 
или участники событий. Каж-
дая заявка рассматривалась 
индивидуально. Сейчас, в ус-
ловиях пандемии, особенно 
ценны такие герои на местах, 
в регионах, — прокомменти-
ровала работы участников 
член жюри конкурса «Добро-
волец России — 2020» Инесса 
Клюкина.
Организаторы в ходе онлайн-
марафона расскажут о послед-
них новостях и событиях 
в мире волонтерства. К транс-
ляции присоединятся специа-
листы Всемирной ассоциации 
волонтерских усилий, руково-
дители международных не-

коммерческих организаций 
и волонтеры Организации 
Объединенных Наций. В про-
грамме есть выступления по-
пулярных современных арти-
стов. Кроме того, зрители смо-
гут поучаствовать в мастер-
классах по созданию социаль-
ных проектов, продвижению 
на интернет-платформах, он-
лайн-обучению, борьбе со 
стрессом и другим темам. Еще 
зрителям расскажут подробно-
сти акции #МЫВМЕСТЕ. Во 
время пандемии коронавируса 
этот проект объединил более 
130 тысяч волонтеров. По-
мощь получили свыше 4,3 мил-
лиона человек.
АЛЕКСАНДР КУДРЯВЦЕВ
a.kudryavcev@vm.ru

Антитела сохраняются 
до четырех месяцев
Титр антител у переболев-
ших коронавирусом остается 
относительно стабильным 
до четырех месяцев после 
диагноза. Педиатр-инфек-
ционист Анна Горбунова 
(на фото) рассказывает, 
можно ли заразиться опас-
ным вирусом повторно.

Случаи предполагаемого или 
возможного повторного зара-
жения коронавирусной ин-
фекцией были зарегистриро-
ваны в разных странах. Одна-
ко положительный ПЦР-тест 
не всегда говорит о заразно-
сти пациента. 
— ПЦР-анализ может выяв-
лять фрагменты вируса. Если 
у человека симптомы и тест 
положительные, то он боле-
ет, — поясняет врач. — Если 
тест положительный, но сим-
птомов нет, а человек здоров 
или уже поправляется, то 
вряд ли он болен.
Анна Горбунова поясняет, 
что в среднем человек выде-
ляет вирус около четырех-пя-
ти недель.
— Одну неделю до симптомов, 
две-три во время болезни и не-
много после, — уточняет она. 
Именно поэтому результаты 
анализов можно интерпрети-
ровать только в сочетании 
с дополнительными эпидеми-
ологическими и клинически-
ми характеристиками.
— Антитела вырабатываются 
у большинства людей где-то 
между 10 и 21 днями после за-

ражения, — отмечает Анна 
Горбунова. 
У большинства пациентов по-
сле первичного инфицирова-
ния есть антитела. Однако 
сколько они будут сохранять-
ся, еще предстоит определить, 
но известно, что уровни анти-
тел к другим коронавирусам 
со временем снижаются в пе-
риод от 12 до 52 недель с мо-
мента появления симптомов. 

— Было замечено, что титр ан-
тител остается относительно 
стабильным в среднем четыре 
месяца после диагноза. Тем не 
менее клеточный иммунитет 
значительно снижается с тече-
нием времени, — объясняет 
педиатр-инфекционист.
При этом количество антител 
может быть связано с тяже-
стью заболевания. Вырабо-
танный иммунитет может 
быть непродолжительным 
у лиц, перенесших инфекцию 
бессимптомно или при лег-
ком течении заболевания.
— У пациентов с легким тече-
нием были низкие уровни IgM 
и IgG, — объясняет врач. — 
Надо отметить, что повтор-
ные единичные случаи были 
отмечены у иммунодефицит-
ных людей. При этом болев-
шие бессимптомно или легко 
переносившие, вероятно, при 
повторном заражении пере-
несут заболевание так же.
Чтобы отличить случаи с оче-
редным положительным те-
стом от случаев с истинным 
повторным заражением, не-
обходимо тщательно оцени-
вать возможность повторного 
контакта, длительность про-
межутка времени, прошедше-
го с этого момента. Кроме это-
го, человека, который дал по-
ложительный результат ПЦР, 
нужно проверить на другие 
респираторные вирусы, на-
пример, на грипп.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

С 21 ноября все, кто де-
лал ПЦР-тесты в город-
ских медицинских учреж-
дениях, получают итоги 
исследования в СМС-
со общениях. Это позволя-
ет снизить потенциальные 
контакты заболевших 
и ускоряет процедуру по-
лучения результатов. 
СМС приходит при любом 
результате теста. 

справка

АРТЕМ МЕТЕЛЕВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ СОВЕТА АССОЦИАЦИИ 
ВОЛОНТЕРСКИХ ЦЕНТРОВ
Традиционно 5 декабря в Рос-
сии отмечается День добро-
вольца. К этой дате мы и приу-
рочили наш онлайн-марафон. 
Он продемонстрирует, как 
в этом году в условиях панде-
мии работали волонтеры. 
Мы расскажем о реальных 
историях, проектах и поступ-
ках добровольцев. Для нас 
это первое столь масштабное 
онлайн-мероприятие. С нами 
на связи будут руководители 
НКО из Европы и Африки. За-
планировано множество дис-
куссионных площадок.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

это закон
В ходе рейдов с начала 
осени было выявлено 
126 тысяч нарушений 
масочно-перчаточного 
режима в обществен-
ных местах: магазинах 
и торговых центрах, ме-
тро и наземном транс-
порте, а также в других 
массовых простран-
ствах. Все действующие 
в городе организации 
и предприятия обязаны 
обеспечивать соблюде-
ние своими работника-
ми и посетителями тре-
бований, установлен-
ных на период действия 
режима повышенной 
готовности. За повтор-
ные нарушения прио-
становлена деятель-
ность 160 организаций.
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